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PROGRAMACION DEL MODULO DE ESTETICA HIDROTERMAL

1. Identificacion del médulo y otras normativas

Médulo 0745 Estética Hidrotermal.

Ciclo Titulo de Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar.

la ordenacion del Sistema de Formacién Profesional
Regulacion

ensefianzas minimas.

Auténoma de Andalucia.

de Andalucia.

Comunidad Auténoma de Andalucia.

2. Aspectos relacionados con el Titulo:

Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla

Real Decreto 500/2024, de 21 de mayo, por el que se modifican
determinados reales decretos por los que se establecen titulos
de Formacion Profesional de grado superior y se fijan sus

Decreto 147/2025, de 17 de septiembre de 2025, por el que se
establece la ordenacion de las ensefianzas de los Grados Dy E
del Sistema de Formacion Profesional en la Comunidad

Orden de 18 de septiembre de 2025, por la que se regula la
evaluacion, certificacion, acreditacion y titulacion académica del
alumnado que cursa ensefianzas de los grados D y E del
Sistema de Formacion Profesional en la Comunidad Autonoma

Orden de 26 de septiembre de 2025, por la que se regula la
fase de formacion en empresa u organismo equiparado de los
grados D y E del Sistema de Formacion Profesional de la

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar las Competencias profesionales,

personales y sociales del Titulo de técnico superior en Estética Integral y Bienestar

a) Analizar la viabilidad de la implantacién de nuevos servicios, evaluando los medios

materiales y personales para su desarrollo en la empresa.

b) Disefiar protocolos estéticos y documentos de consentimiento informado, utilizando

las tecnologias de la informacion y comunicacion.

c) Gestionar la logistica y el almacenamiento, aprovisionando con el material

la empresa de estética.

d) Determinar y supervisar el trabajo de cada profesional a su cargo, coordinando y
programando las actividades.

e) Disefar la propuesta estética personalizada, analizando los datos obtenidos del
andlisis profesional, las demandas del cliente y los posibles informes de otros
profesionales.

f) Realizar procesos de hidroterapia, aplicando técnicas especificas y
complementarias en balnearios o spas y utilizando cosméticos termales.
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necesario para asegurar el buen funcionamiento de todos los servicios que ofrece




k)

Asesorar al cliente, informando de los efectos de los tratamientos y cosméticos, su
relacion con la fisiologia cutdnea, los hébitos de vida saludables y las precauciones
gue hay que seguir antes, durante y después de su aplicacion.

0) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando el
desarrollo del mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, asi
como aportando soluciones a los conflictos grupales que se presentan.

Q) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y de su equipo, aplicando

y supervisando procedimientos de prevencién de riesgos laborales y ambientales,

de acuerdo con lo establecido por la normativa y los objetivos de la empresa.

r Supervisar y aplicar procedimientos de gestion de calidad, de accesibilidad

los procesos de produccién o prestacion de servicios.

universal y de «disefio para todos», en las actividades profesionales incluidas en

t) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad

activamente en la vida econémica, social y cultural.

profesional, de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, participando

La superaciéon del médulo permite la acreditaciéon de la U.C:

UC1260_3: Protocolizar y organizar los servicios hidrotermales y complementarios.
UCO0061_3: Aplicar y supervisar las técnicas hidrotermales personalizando los
protocolos normalizados.

UC0062_3: Aplicar cosmética termal en los servicios hidrotermales.

Las Unidades Didacticas se han planificado atendiendo a los Objetivos Generales:
a) Desarrollar nuevos servicios, evaluando los medios personales y | U.D.
materiales, para analizar la viabilidad de su implantacion. ly8

b) Elaborar normas de actuacion, detallando las fases del proceso y | U.D.
utilizando las tecnologias de informacion y comunicacion, para disefiar | 3
documentos y protocolos estéticos y de atencidn al cliente.

¢) Organizar los recursos de la cabina de estética, controlando el | U.D.
stock, para gestionar su logistica y almacenamiento. ly7

d) Aplicar procedimientos relacionados con el mantenimiento de | U.D.
equipos e instalaciones, cumpliendo la normativa, para asegurar el | 6,7y 8
buen funcionamiento.

e) Caracterizar los roles profesionales, identificando la responsabilidad | U.D.
asociada en cada caso, para programar sus actividades. 1

f) Desarrollar el procedimiento de analisis estético, empleando | U.D.
herramientas especificas, para disefiar una propuesta estética | 3
individualizada.

g) Aplicar técnicas, cosméticos termales y equipos, relacionandolos | U.D.

con las necesidades de los usuarios de balnearios o spas, para |3,4,5y6
realizar procesos hidroestéticos.

n) Identificar la variabilidad de los procesos estéticos, relacionandolos | U.D.

con los fundamentos anatomofisioldgicos, habitos saludables y las | 3y 8
principales patologias asociadas, para garantizar la calidad de todos

los servicios.
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3. Orientaciones pedagogicas

= En qué consiste el médulo de Estética Hidrotermal

Este médulo profesional contiene la formacién necesaria para desempefiar las
funciones de prestacion de servicios de estética hidrotermal. La definicion de estas
funciones incluye aspectos como:

Organizar las instalaciones, los recursos técnicos, profesionales e hidricos.

Realizar el analisis estético previo a la aplicacion de las diferentes técnicas.

Seleccionar y aplicar las técnicas y los cosméticos termales en funcion del andlisis.

Realizar procedimientos de seguridad e higiene.

Controlar la calidad del servicio.

La gestion de los residuos generales.

La identificaciébn de los riesgos que entrafia el empleo de los productos de
caracterizacion y prevencion de reacciones adversas a los mismos.

= Cuales son las lineas de aprendizaje del médulo 0745

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten
alcanzar los objetivos del médulo versaran sobre:

La organizacion de las instalaciones y de los recursos técnicos y profesionales.

La gestién de los recursos hidricos.

La identificacion de las demandas del usuario.

La seleccién de las técnicas hidrotermales y la cosmética termal.

La aplicacién de técnicas hidrotermales y cosméticos termales.

La ejecucion de protocolos de seguridad e higiene.

El control de calidad del servicio.

» Qué resultados se esperan obtener del aprendizaje del moédulo 0745

Resultados de aprendizaje

RA.1. Planifica la organizacion de las instalaciones y los recursos técnicos y
profesionales, coordinando el desarrollo de las actividades de los establecimientos
hidrotermales.

RA.2. Caracteriza los recursos hidricos, analizando sus mecanismos de accién y
empleandolos como fuente de salud y bienestar.

RA.3. Identifica las necesidades estéticas del usuario, realizando el analisis previo y
utilizando los informes adecuados.

RA.4. Selecciona las técnicas hidrotermales, analizando los efectos de la aplicacién
del agua sobre el cuerpo.

RA.5. Selecciona los cosméticos termales y su técnica de aplicacion, analizando sus
efectos y precauciones.

RA.6. Aplica técnicas hidroestéticas y cosméticos termales, siguiendo un protocolo de
ejecucion previamente disefiado. Dualizados criterios a,b,d,g

RA.7. Organiza la ejecucion de protocolos de seguridad e higiene, aplicando pautas
para la prevencion de riesgos laborales. Dualizados criterios a,b,c,e,f,h

RA.8. Supervisa la calidad del servicio, proponiendo medidas correctoras que
optimicen la prestacion del mismo. RA Dualizados criterios a,c,d,e,f
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= Qué criterios se siguen para evaluar los resultados:

El RD y la Orden que regulan el titulo describen los criterios de evaluacion de los
RRAA.

El resultado numérico final indica el nivel alcanzado y se obtiene segun las pautas
que aparecen en esta programacion.

Criterios para la evaluacion positiva del modulo

Calificacién de cada resultado de aprendizaje: C Ponderacion
RA1 C=5C>5 15%
RA2 C=5C>5 20%
RA3 C=5C>5 5%
RA4 C=5C>5 15%
RA5 C=5C>5 20%
RA6 C=5,C>5 15%
RA7 C=5C>5 5%
RA8 C=5,C>5 5%

Criterios para la recuperaciéon

La recuperacion requiere realizar un conjunto de tareas y/o pruebas dirigidas a
alcanzar los resultados previstos. En la eleccién del instrumento se tendra en cuenta
la atencion a la diversidad y se valoraran los resultados de aprendizaje desde la
perspectiva de los objetivos generales del ciclo y las competencias del titulo
inherentes a este modulo.

Tras cada evaluacion se dedicard una jornada a recuperar cada prueba escrita no
superada, y que haya sido calificada con una nota <2.5 sobre 6. El alumno podra
realizar las actividades evaluables que no realiz6 en el dia programado.

En el periodo establecido desde finales de mayo hasta mediados de junio, el alumno
podrd recuperar las actividades y pruebas evaluables que no haya superado
durante el curso. En este mismo periodo, se da al alumno que lo dese la posibilidad
de subida de nota.

Los trabajos voluntarios propuestos por el profesor se puntuaran como max.
con +0,1 en el RA correspondiente.

La participacién en el desfile-muestra de trabajos organizada por el Dpto. de
Imagen Personal (Febrero), se puntuara con un minimo +0,25 y un méaximo de
+0,5 segln el grado de implicacién, que quedaré reflejado en la nota del RA 1.

La realizacion y participacion en clase en las actividades de aprendizaje se
valoraran con “positivos” (+); cada positivo registrado en la ficha del cuaderno,
computara con +0,1 en el RA correspondiente.

La visita al Spa ser&a valorada con +0,1 en el RA correspondiente (RA 5).

Las pruebas escritas y/o procedimentales aportan el 60 % de la calificacién de
cada R.A., el 40 % restante se evaluara con actividades formativas evaluables y
actividades practicas.

En las evaluaciones parciales, la calificacion en Séneca serd la resultante de
realizacién de la media de todas las actividades evaluables realizadas por un lado y la
media de las pruebas escritas realizadas hasta ese momento, por otro, siempre
teniendo en cuenta la ponderacion planteada en los criterios de evaluacion y los
instrumentos empleados.

La nota de cada RA se obtendra de la media de las notas de todas las actividades
evaluables y de las correspondientes pruebas escritas, manteniendo la ponderacion
planteada (40% y 60%). Cuando un RA de como calificacion 4,5 se redondeara al alza,
considerandose superado con una calificacion de 5.
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Cuando una prueba escrita se obtenga una puntuacion < 2.5 sobre 6, dicha prueba se
considerar no superada y el alumno podra recuperarla el dia programado para la
recuperacion parcial.

Por ultimo, la nota final del médulo, serd la resultante de la aplicacién de las
ponderaciones asociadas a cada R.A. en esta programacion.

= Contenidos

En esta programacion figuran los contenidos minimos que establece el Real
Decreto 881/2011, la Orden que regula el ciclo dispone la relacion de
contenidos ya ampliados y desarrollados a nivel autonémico, tal como figura en
el anexo | de esta programacion.

En la extensa relacion se encuentran contenidos con diferentes grados de
implicacion en el proceso de ensefianza aprendizaje, de manera que, si bien
todos ellos seran tratados en el modulo, no todos gozaran de la misma
importancia, segun se recoge en la programacion de cada Unidad Didactica.
Dichos contenidos estan agrupados en una serie de temas que han sido
relacionados en cada Unidad Didactica y con los correspondientes R.A.

= RA dualizados

En esta programacion queda recogida que los RA dualizados son el RA6 (excepto
criterio c, e, f), el RA7 (excepto criterio d, g) y el RA8 (excepto criterios b y g). Se
recogen en el Plan de formacién individual de cada alumno, las actividades
relacionadas con estos RA a desarrollar en el centro de trabajo y seran evaluadas de
manera cualitativa por el tutor laboral. Esa valoracién cualitativa, se tendra en cuenta
para realizar la evaluacion cuantitativa del RA, que principalmente reflejara las
actividades realizadas en el IES correspondientes a los criterios no dualizados y que
afectara finalmente segun la correspondiente ponderacion establecida en esta
programacion.
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= Trénsito entre planes de estudio (médulo pendiente)

Disposicién transitoria primera de la orden de evaluacion 18 de set 2025.

El alumnado de segundo que repita curso o haya promocionado con maodulos
pendientes de primer curso dispondra hasta la finalizacion del curso escolar 2026/2027
para completar los estudios iniciados en el marco del Real Decreto 1147/2011, de 29
de julio, pudiendo emplear este Ultimo curso escolar exclusivamente para cursar los
médulos de Formacion en Centros de Trabajo y, en su caso, proyecto. En este
periodo, los modulos no superados no tendran horario lectivo y contaran con un plan
personalizado de recuperacion.

Estos modulos se evaluaran mediante pruebas finales de evaluacién, a excepcion de
los médulos de Formacion en Centros de Trabajo o, en su caso, Proyecto.

La evaluacion de los médulos pendientes, que tendra caracter excepcional, se hara
coincidir con alguna de las sesiones de evaluacion de final del trimestre, hasta agotar
las convocatorias de que disponga, teniendo en cuenta el plan personalizado de
recuperacion, pudiéndose incorporar a la Formacion en Centros de Trabajo cuando
tenga superados todos los modulos necesarios para ello.

En este curso escolar, existe 1 alumna del plan de estudios anterior con el
modulo de Estética Hidrotermal pendiente de superar. Esta alumna ha hecho uso
de una de las cuatro convocatorias que posee para la superacion de dicho
modulo, quedandole otras tres convocatorias mas. Estas convocatorias podran
utilizarse durante este curso escolar, dentro de las tres posibles fechas
propuestas por el centro:

- Del 9 al 12 de diciembre de 2025

- Del 23 al 26 de febrero de 2026

- Del 1 al 5de junio de 2026

Asi se facilita y garantiza la posibilidad de que el alumnado pueda realizar la FCT
y Proyecto en el segundo, tercer trimestre o durante el proximo curso escolar, en
el supuesto de superar todos los médulos pendientes que posean.

En cada una de las convocatorias, se examinaran de toda la materia recogida en
la programacién. El instrumento de evaluacidén consistira en una prueba escrita
con 50 preguntas cortas y casos practicos. Se ha informado del procedimiento y
proporcionado actividades de refuerzo y recuperacién en Classroom y en el blog
del modulo.

= Pérdida de la evaluacién continua

En virtud de lo establecido del articulo 27.5 y 27.6 del Decreto 147/2025, de 17 de
septiembre, en la modalidad presencial, “la evaluacién continua de los aprendizajes
requerira la asistencia regular y obligatoria, tanto en el centro docente como en la fase
de formacidén en empresa u organismo equiparado, de al menos el 80% de la duracién
total del médulo, ambito o proyecto, a partir de la fecha en la que el alumnado se haya
matriculado.”

El alumno con un 20% de faltas injustificadas perdera el derecho a la evaluacidon
continua en el momento que se produzca esa cantidad. En tal supuesto, el alumnado
tendra derecho a la realizaciobn de las pruebas objetivas oportunas entre las dos
evaluaciones finales.
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= Interrupcién de la accion formativa

En el caso de incumplimiento por parte del alumnado de los compromisos de
participacion durante la FFEOE (recogidos en el articulo 18 de la Orden 26 de
septiembre de 2025 por la que se regula la FFEOE), el equipo docente valorara si el
alumnado:

- Realiza esta fase de formacién en otra empresa u organismo equiparado que él/ella
aporte, ya sea en el mismo curso o0 en un curso posterior, o

- Alcanza en el centro docente los resultados de aprendizaje no desarrollados en la
empresa en el periodo de refuerzo establecido entre las dos evaluaciones finales.

4. Atencién ala diversidad

Alumnado con mayor nivel de aprendizaje

Propuesta individualizada de actividades
de ampliacién.

Alumnado con menor nivel de
aprendizaje.

Propuesta individualizada de actividades
de refuerzo.

Alumnado con necesidades especificas
de apoyo educativo

Elaboracion de adaptacion curricular no
significativa segun las caracteristicas del
alumnado.

5.Tratamiento de temas transversales

Se propondra actividades con la finalidad de contribuir a la consecucion de los objetivos
generales del Proyecto educativo del Centro en relacién con los siguientes aspecto:

Sostenibilidad y Medio Ambiente. Mejorar el conocimiento de los problemas que
derivados directa o indirectamente de la actividad humana afectan al entorno natural.
Promover una actitud de colaboracion hacia la conservacion del medio ambiente, como el
reciclado activo, la no utilizacion de productos que deterioren la capa de ozono y el
tratamiento adecuado de los residuos.

La Sociedad. Tratar temas tales como, la educacién para la convivencia, derechos
humanos, la educacién intercultural y cuyo denominador comuin es el conocimiento y
promocién de actitudes positivas para la convivencia en una sociedad pluralista, sin
distincion de raza, sexo o cultura.

La Salud. Fomentar la eliminacion de habitos insalubres (consumo de alcohol, tabaco y
estimulantes). Se organizaran dias con desayunos saludables, en los cuales los alumnos
traerdn alimentos de la dieta mediterranea. Se fomentara el compafierismo y el deporte.
Se imparten talleres de alimentacién, cuidado de los pies, primeros auxilios, etc.
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6.Planificacion general

U.D Temética ) R.A.
0 Vision general del modulo. Programacion. -
Evaluacion inicial. Vocabulario inicial. 4
1 Instalaciones hidrotermales. Recursos técnicos y
profesionales 22 RA1
2 El agua: fuente de salud y estética. Tipos de aguas. | 34 RA2
3 Necesidades del usuario en servicios hidrotermales.
Anélisis estético. 6 RA3
4 Técnicas hidroterapicas.
26 RA4
5 Cosmeéticos termales.
34 RA5
6 Aplicacion de las técnicas hidrotermales. Protocolos
y procedimiento de aplicacion. 45 RAG
RA Dualizado (excepto criterios c, e, f)
7 Seguridad e higiene en hidroterapia.
RA Dualizado (excepto criterios d, g) 25 RA7
8 Calidad en los centros y servicios hidrotermales. ” S

RA Dualizado (excepto criterios b, g)

(*): Namero de horas estimadas por cada U.D. Horas totales del mddulo: 210
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Unidad didactican® 1

Titulo: Instalaciones hidrotermales. Recursos técnicos y profesionales.
Duracion: 22 horas

Temas 12, 13, 14,15y 16

RA.1. Planifica la organizacion de las instalaciones y los recursos técnicos y profesionales, coordinando el
desarrollo de las actividades de los establecimientos hidrotermales. (15%)

Criterios de evaluacion Baremo

a) Se han caracterizado los centros de aplicacion de técnicas hidrotermales. 40%

b) Se han analizado las instalaciones y recursos técnicos y profesionales. 40% 80%
c) Se ha elaborado el disefio y la distribucion de las instalaciones para optimizar el

trabajo y ofrecer un espacio de bienestar. 10%

d) Se ha relacionado el organigrama de los establecimientos de hidroterapia con las

funciones de sus profesionales. 5% 20%
e) Se ha organizado la agenda de trabajo a través de la coordinacion de recursos

materiales y personales. 5%
Contenidos basicos: Tratamiento metodolégico Baremo

Centros de aplicacion de técnicas

En esta unidad didactica el objetivo
fundamental es acercar al alumno a los

hidroestéticas. Balnearios, SPAs, Centros 80%
de talasoterapia y otros. Tipos de SPAs. diferentes centros donde se aplican
e Instalaciones generales de los técnicas hidrotermales y en los que podra
establecimientos hidrotermales. desarrollar su profesion. Se estudia
Instalaciones hidrotermales ubicadas en ademas las caracteristicas de dichos
areas de uso individual y colectivo. centros: balnearios, spas y centros de
Instalaciones complementarias (recepcion, | talasoterapia. El alumno/a trabajara
vestuarios, almacén, otros) diversas fichas de actividades de
aprendizaje referidas a los contenidos.
Prueba 1
¢ Disefio y distribucién de las instalaciones y Es fundamental también estudiar y
recursos técnicos. Recursos profesionales | comprender el organigrama de los
de los centros hidrotermales. Organigrama | centros de hidroterapia, asi como las
del centro. funciones que desempefian los
e Especializacion y funciones desempefiadas | profesionales de esos centros.
por los profesionales de un centro El alumno/a trabajara diversas fichas de 20%

hidrotermal. Organizacion y distribucion del

trabajo.

actividades de aprendizaje referidas a
los contenidos.

Actividad de evaluacién n° 1
Actividad de evaluacion n°2

Programacion del médulo 0745. Maribel Fernandez Calvo




Actividades de la U.D.

Las actividades propuestas en la U.D se recogen en la guia de actividades del alumno/a y/o en
el blog del médulo, preparados por el profesor, explicandose el desarrollo y la calificacion de
las mismas. Las actividades de evaluacién se propondran al alumno a medida que se vayan
finalizando la explicacién de los contenidos correspondientes y una vez realizadas las

actividades de aprendizaje.

Pruebas de evaluacion de los resultados

Prueba 1. Constara de preguntas cortas, preguntas de desarrollo y casos practicos.
El alumno/a debera demostrar que conoce la estructura de las instalaciones y funcionamiento
de los diferentes establecimientos de hidroterapia.

Criterios para la evaluacion positiva de la unidad didactica

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo

Valoracion de actividades 40% 2 4

propuestas

Calificacion obtenida en las pruebas 60% 3 6
Calificacion global 5 10

Criterios para la recuperacion de la unidad didactica en el caso de evaluacion

negativa

2 Periodos: 1. Alo largo del curso. 2. Desde finales de mayo hasta mediados de junio

Plan individualizado segln los aspectos pendientes de superar: Se entrega documento

Plan individualizado segun los aspectos pendientes de superar. Se entrega documento

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo

Valoracion de actividades 40% 2 4

propuestas

Calificacion obtenida en las pruebas 60% 3 6
Calificacion global 5 10
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Unidad didactica n® 2
Titulo: El Agua como fuente de salud y de estética. Tipos de aguas.

Duracién: 34 horas Temas 0,1,2,3y 4

RA.2. Caracteriza los recursos hidricos, analizando sus mecanismos de accién y empleandolos como fuente
de salud y bienestar. (20%)

Criterios de evaluacion Baremo
a) Se ha justificado el empleo del agua con fines curativos a lo largo de Ia historia. 10%
b) Se han establecido los conceptos generales del termalismo. 10%
¢) Se han identificado la estructura del agua, las propiedades y sus mecanismos de 30%
accion. 10%
d) Se ha relacionado el mecanismo de accién y las indicaciones de las aguas
mineromedicinales con su composicién guimica. 30%
e) Se han identificado las vias de aplicacion interna del agua mineromedicinal. 70%
25%
f) Se han especificado las caracteristicas del agua del mar, su composicion, acciones e 15%
indicaciones.
Contenidos basicos: Tratamiento metodoldgico Baremo
e El agua como fuente de salud y bienestar. El agua ha sido objeto de estudio a lo
Historia del termalismo y la hidroterapia. largo de la historia de la humanidad. Se
Actualidad del sector. dara una visién rapida de los conceptos 30%
- Termalismo. Concepto de hidroterapia, generales del termalismo, que seran °
crenoterapia, talasoterapia, psamoterapia, | objeto de estudio mas profundos en otras
climatoterapia e hidrologia médica entre U.D. En esta unidad didactica uno de los
otros. objetivos es analizar las aplicaciones del
e El agua. Estructura y propiedades. agua como fuente de salud a lo largo de
Hidrogeologia. Ciclo del agua. la historia. Las estructura y propiedades
- Mecanismo de accion del agua. del agua seran estudiadas en
Mecanismos hidroterépicos (mecénicos y profundidad, pues el conocimiento de las
térmicos) mismas nos llevara a comprender el
- Tipos de aguas. Caracteristicas. mecanismo de accion de este elemento.
e El agua mineromedicinal. Clasificacion, Es fundamental también estudiar las
criterios de clasificacion. Mecanismo de aguas mineromedicinales, su
accion del agua mineromedicinal. composicion, el mecanismo de accion
Mecanismo crenoterapico. Indicaciones en | segun la via de administracion, las
funcién de la composicién ionica. diferentes maneras de clasificarla.
- Formas de aplicacion del agua Ademas, se ensefiara al alumno a
mineromedicinal. Via oral o cura interpretar los analisis de agua
hidropinica, via tdpica, via inhalatoria,otras. | mineromedicinales y a comprender la
- Aplicacién estética de las aguas naturaleza medicamentosa de las
mineromedicinales. mismas. No podemos dejar de lado la
e Agua de mar. Composicion. Caracteristicas | aplicacion estética que pueden tener
organolépticas. Caracteristicas fisico- estas aguas. También se tratara el agua
quimicas (densidad,viscosidad, calor de mar de manera especial, por ser un 70%
especifico, pH, salinidad y otros). elemento de amplia distribucion y
Mecanismo de accion. Aplicacion en aplicacion en la hidroestética.
estética. El alumno/a trabajara diversas fichas de
actividades referidas a los contenidos.
Actividad de evaluacién n®1
Actividad de evaluacién n°2
Prueba 1
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Actividades de la U.D.

Las actividades propuestas en la U.D se recogeran en la guia de actividades del alumno/a y/o
en el blog del moédulo, preparados por el profesor, explicandose el desarrollo y la calificacion
de las mismas. Las actividades de evaluacion se propondran al alumno a medida que se
vayan finalizando la explicacion de los contenidos correspondientes y una vez realizadas las
actividades de aprendizaje.

Pruebas de evaluacién de los resultados

Prueba 1. Constara de preguntas cortas, preguntas de desarrollo, dibujos casos practicos.
El alumno/a debera demostrar que conoce la estructura y propiedades del agua, su ciclo
natural, sus aplicaciones estéticas e incluso médicas en su caso. Ademas, demostrara que es
capaz de analizar correctamente un agua mineromedicinal. Conocera los tipos de aguas
empleadas con fines estéticos y terapéuticos, incluida el agua de mar.

Criterios para la evaluacion positiva de la unidad didactica

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo

Valoracion de actividades 40% 2 4

propuestas

Calificacion obtenida en las pruebas 60% 3 6
Calificacion global 5 10

Criterios para la recuperacion de la unidad didactica en el caso de evaluacién
negativa

2 Periodos: 1. A lo largo del curso. 2. Desde finales de mayo hasta mediados de junio

Plan individualizado segun los aspectos pendientes de superar. Se entrega documento

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo

Valoracion de actividades 40% 2 4

propuestas

Calificacion obtenida en las pruebas 60% 3 6
Calificacion global 5 10

Programacion del médulo 0745. Maribel Fernandez Calvo




Unidad didactica n® 3

Titulo: Necesidades del usuario en servicios hidrotermales. Andlisis estético.

Duracién: 6 horas

Tema 17

RA.3. Identifica las necesidades estéticas del usuario, realizando el analisis previo y utilizando los informes
adecuados (5%)

Criterios de evaluacion Baremo

a) Se ha valorado la importancia de la realizacidon de un examen estético previo. 10%

b) Se han especificado las indicaciones y alteraciones estéticas que pueden mejorar con

tratamientos de estética hidrotermal. 10%

c¢) Se han identificado las contraindicaciones absolutas o relativas a estas técnicas. 10%

d) Se han preparado las instalaciones, los materiales y los equipos necesarios. 15% 100%
e) Se ha realizado la entrevista, exploracién y recogida de datos. 30%

f) Se ha informado al usuario sobre el resultado del analisis y el tratamiento aconsejado. 10%

g) Se ha solicitado al usuario el consentimiento informado. 5%

h) Se han descrito las normas deontoldgicas que deben aplicarse para garantizar la 10%
confidencialidad del cliente.

Contenidos basicos: Tratamiento metodolégico Baremo

Importancia del andlisis en tratamientos
hidrotermales.

Reconocimiento de las indicaciones y
alteraciones estéticas de interés en la
aplicacion de técnicas hidrotermales.
Contraindicaciones.

Ejecucion practica de andlisis estético.
Fases del proceso de analisis. Anamnesis,
preparacién de equipos y materiales,
exploracion, toma de datos, fichas técnicas,
elaboracién de informes.

Informe de derivaciéon. Consentimiento
informado.

Aplicacién de normas deontoldgicas.
Confidencialidad e intrusismo profesional.

Realizar un analisis estético del cliente
antes de establecer un protocolo de
tratamiento hidrotermal, es fundamental
para conocer las posibles indicaciones,
contraindicaciones y las técnicas mas
adecuadas para cada persona. Ademas,
serd importante recordar la elaboracién
de los diferentes documentos (fichas,
informe de derivacion, consentimiento
informado, etc.) que fueron ya objeto de
estudio en el mddulo de Dermoestética
del primer curso. El alumno realizara
actividades de asimilacion y aprendizaje
que le ayudaran a recordar y asentar
correctamente los conocimientos
adquiridos. Dichas actividades quedan
recogidas en el blog del profesor o en
el cuaderno de actividades del
alumno. Es fundamental también
estudiar y aplicar las normas
deontoldgicas para el desarrollo correcto
de su profesion.

Todos estos contenidos encuentran su
complemento perfecto en el taller de
estética hidrotermal, donde el alumnado
podré poner en practica todo lo
aprendido. Estan estrechamente
relacionados con los contenidos de la
U.D.6.

El alumno/a realizara actividades
préacticas de andlisis, entrevista,
palpacion y toma de resultados en una
ficha técnica. Esta actividad se
realizara por parejas.

Pruebas practicasn21yn22

100%

Programacion del médulo 0745. Maribel Fernandez Calvo




Actividades de la U.D.

Las actividades propuestas en la U.D se recogeran en la guia de actividades del alumno/a y/o
en el blog preparados por el profesor, explicAndose el desarrollo y la calificacion de las
mismas.

Pruebas practicas de evaluacion de los resultados

Prueba préactica n®1. El alumno deberé realizar un andlisis completo a un compafiero para
establecer las alteraciones susceptibles de ser tratadas por métodos hidroterapicos con
entrevista incluida y toma de datos.

Prueba préctica n° 2. El alumno elaborara las fichas técnicas, informes y documentacion
necesaria generada tras la actividad anterior. Todo ello se realizara manteniendo las normas
deontoldgicas y de confidencialidad necesarias. Entrega por Classroom o a mano.

Criterios para la evaluacion positiva de la unidad didactica

Instrumento de evaluacién Ponderacion Minimo Méaximo

Calificacion obtenida en las pruebas 100% 5 10

Criterios para larecuperacion de la unidad didactica en el caso de evaluacion
negativa

2 Periodos: 1. Alo largo del curso. 2. Desde finales de mayo hasta mediados de junio

Plan individualizado segln los aspectos pendientes de superar

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo

Calificacion de pruebas realizadas 100% 5 10
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Unidad didactican® 4
Titulo: Técnicas hidroterapicas

Duracion: 26 horas + horas de actividad extraescolar, si se precisa

Temas 5,6y 7

RA.4. Selecciona las técnicas hidrotermales, analizando los efectos de la aplicacién del agua sobre el

cuerpo. (15%)

Criterios de evaluacion Baremo

a) Se han caracterizado las técnicas de balneacion de aplicacion individual y colectiva,

con y sin presion. 10%

b) Se han sefialado los efectos, indicaciones y contraindicaciones absolutas y relativas de

las técnicas de balneacion. 10%

c¢) Se ha determinado el mecanismo de accién y los parametros de aplicacion. 10%

d) Se han relacionado los efectos de las aplicaciones hidroterapicas parciales con las

indicaciones y modo de empleo. 15% 100%
e) Se han diferenciado las caracteristicas de la sauna, las termas y el bafio de vapor. 10%

f) Se han identificado los efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las

técnicas de antroterapia. 15%

g) Se ha identificado los efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de la

aplicacion de técnicas crioterapicas. 10%

h) Se han secuenciado las técnicas de hidroterapia empleadas en los circuitos termales. 10%

i) Se han identificado las técnicas empleadas en talasoterapia y las asociadas a ella. 10%

(U.D.1)

Contenidos basicos: Tratamiento metodoldgico Baremo

¢ Clasificacion de las técnicas hidroterapicas. | Las técnicas hidroterapicas que el
Criterios.

e Técnicas de balneacion.

- Instalaciones individuales. Tipos. Bafios
a diferentes temperaturas, bafios con
burbujas, bafios de hidromasaje, bafios con
aditivos, otros. Tanques de movilizacion.
Mecanismo de accion, efectos,
indicaciones, precauciones y
contraindicaciones.

- Instalaciones colectivas de balneacion
(piscinas terapéuticas y de relax, entre
otras)

e Técnicas de aplicacion de agua con presion.
- Instalaciones individuales. Tipos.
Duchas, chorros y técnicas combinadas
(masaje subacuatico y masaje bajo ducha).
Mecanismo de accion, efectos,
indicaciones, precauciones y
contraindicaciones.

- Instalaciones colectivas. Jacuzzis
colectivos. Piscinas dinamicas y
dispositivos utilizados.

e Aplicaciones hidroterpicas parciales. Tipos.
Envolturas, Compresas y fomentos,
afusiones, abluciones y bafios parciales.
Mecanismo de accion, efectos,
indicaciones, precauciones y
contraindicaciones.

- La cura Kneipp. Principios de la higiene

conjunto de contenidos que seran
tratados a lo largo del curso. Se
analizaran detenidamente las

parciales de las mismas. El alumno

correctamente los conocimientos

el cuaderno de actividades del
cuestiones, otros aspectos
fundamentales a estudiar son las
las de crioterapia, empleadas muy
frecuentemente como técnicas
circuitos hidrotermales.

de actividades referidas a los

contenidos. Por ultimo, y no por ello
menos importante, se estudiaran

alumno va a poder conocer en el mundo
de la hidroestética, constituyen un grueso

instalaciones colectivas e individuales de
balneacion, las técnicas hidroterapicas
con presién, asi como las aplicaciones

realizara actividades de asimilacion y
aprendizaje que le ayudaran a asentar

adquiridos. Dichas actividades quedan
recogidas en el blog del profesor o en

alumno. Unavez conocidas todas estas

técnicas de termoterapia empleadas en
establecimientos hidrotermales, asi como

complementarias a las anteriores en los

El alumno/a trabajara diversas fichas

tedricamente las técnicas de antroterapia,

100%

natural.
Antroterapia. Tipos. Estufas secas o sauna

desde su mecanismo de accion hasta sus
instalaciones y pasando por el andlisis de
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y estufas hiumedas, bafio de vapor y
termas. Mecanismo de accion, efectos,
indicaciones, precauciones y
contraindicaciones.

Otras técnicas termoterapicas de aplicacion
en establecimientos hidrotermales. Piedras
calientes, asientos térmicos, bolsas
calientes, entre otros. Agentes
crioterapicos. Hielo.

Combinacién de técnicas de hidroterapia.
Circuitos termales.

Talasoterapia y técnicas asociadas.
Helioterapia, climatoterapia marina y
psamoterapia (U.D.1)

sus indicaciones, precauciones y

contraindicaciones.

Todos estos contenidos encuentran su
complemento perfecto en el taller de
estética hidrotermal, donde el alumnado
podra poner en practica todo lo
aprendido. Ademas, se visitara un
centro SPA delazonao dela
provincia de Huelva o Sevilla, donde el
alumno podra ver y experimentar la
aplicacién practica real de todo lo
estudiado. Dicha visita sera obligatoria

y evaluable. (+0,1)

Actividad de evaluacién n° 1
Actividad de evaluacién n°2

Prueba 1

Actividades de la U.D.

Las actividades propuestas en la U.D se recogeran en la guia de actividades del alumno/a y/o
en el blog preparados por el profesor, explicandose el desarrollo y la calificacién de las
mismas. Las actividades de evaluacion se propondran al alumno a medida que se vayan
finalizando la explicacién de los contenidos correspondientes y una vez realizadas las

actividades de aprendizaje.

Visita al SPA +0,1. (Fecha por determinar)

Pruebas de evaluacion de los resultados

Prueba 1. Constara de preguntas variadas: cortas, de desarrollo, tipo test, casos practicos...
El alumno debera demostrar que es capaz de diferenciar las distintas técnicas hidroterapicas
estudiadas, tanto de balneacién colectiva como individual, las técnicas parciales o generales,
las aplicaciones de la termoterapia y las de crioterapia en general.

Criterios para la evaluacion positiva de la unidad did4ctica

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo

Valoracion de actividades 40% 2 4

propuestas

Calificacion obtenida en las pruebas 60% 3 6
Calificacién global 5 10

Criterios para la recuperacion de la unidad didactica en el caso de evaluacién

negativa

2 Periodos: 1. A lo largo del curso. 2. Desde finales de mayo hasta mediados de junio

Plan individualizado segun los aspectos pendientes de superar. Se entrega documento

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo

Valoracién de actividades 40% 2 4

propuestas

Calificacion obtenida en las pruebas 60% 3 6
Calificacion global 5 10

Programacion del médulo 0745. Maribel Fernandez Calvo




Unidad didactican®5

Titulo: Cosméticos termales.

Duracién: 34 horas

Temas 8,9,10y 11

RA.5. Selecciona los cosméticos termales y su técnica de aplicacion, analizando sus efectos y precauciones.

(20%)

Criterios de evaluaciéon

Baremo

a) Se han especificado los componentes, las propiedades, las acciones y los efectos de 10%

los diferentes cosméticos termales.

b) Se han identificado los modos de aplicacidn para cada uno de ellos. 10%
¢) Se han establecido las indicaciones, precauciones y contraindicaciones. 10%
d) Se han clasificado las arcillas en funcién de su color y composicién. 10% 100%
e) Se han esquematizado los tipos de peloides siguiendo su clasificacion internacional. 10%
f) Se ha relacionado cada producto con su forma de utilizacién. 10%
g) Se han identificado los ingredientes activos del vino y sus derivados, el chocolate, las
algas y otros productos naturales como componentes de los cosméticos termales. 30%
h) Se han especificado las acciones cosmeéticas, precauciones y formas de aplicacion de | 10%
los aceites esenciales.
Contenidos basicos: Tratamiento metodolégico Baremo
e Agua termal. Concepto. Modo de utilizacién | La cosmética complementaria a las
como cosmético. Indicaciones estéticas. técnicas hidrotermales es un mundo
e Arcillas. Concepto. Estructura quimica. apasionante en la estética de la salud y
Propiedades. Composicion. Técnicas de bienestar. En esta unidad se trata de
aplicacion. Efectos, indicaciones y acercar al alumno a los productos que se
precauciones. emplean en los protocolos aplicados en
e Peloides. Concepto. Clasificacion las terapias hidroestéticas. Ademas de
internacional. Propiedades. Composicion. las instalaciones de hidroterapia
Técnicas de aplicacion. Efectos, estudiadas con anterioridad, los
indicaciones y precauciones. cosméticos termales son otra de las
e Parafinas y parafangos. Concepto. herramientas que el alumno empleara en
Propiedades. Composicion. Técnicas de su futura profesion; desde las aguas
termales hasta los peloides y fangos, 100%

aplicacion. Efectos, indicaciones y
precauciones.
e Vinoterapia, chocolaterapia y otros

tratamientos (olivoterapia y cerezoterapia,
entre otros). Concepto. Composicion.

Técnicas de aplicacién. Efectos,
indicaciones y precauciones.

e Algoterapia. Concepto. Tipos de algas
utilizadas en estética, clasificacion. Efectos,
indicaciones y técnica de aplicacion.

e Otros productos marinos (plancton,

cartilago de peces, huevas, ADN marino,
polvo de perlas y sales, entre otros).

Efectos, indicaciones y técnica de
aplicacion.
o Aromaterapia. Aceites esenciales.

Concepto. Composicién. Formas de
obtencion. Vias de penetracién. Técnicas
de aplicacién. Masaje de sales. Efectos,

indicaciones, contraindicaciones y
precauciones.

pasando por las algas, productos
marinos, el vino y el chocolate se
estudiaran en la presente unidad
didactica. La composicién, su
clasificacion, las caracteristicas y el
mecanismo de accién de cada uno de los
grupos seran analizados por el alumno y
posteriormente, en otra unidad didactica,
aplicados sobre modelos reales en el
taller de hidrotermal.

Otro sector de sumo interés es la
aromaterapia, que actualmente se
encuentra en expansion dentro no sélo
de la estética sino en las terapias
naturalistas y médicas.

El alumno realizara actividades de
asimilacién y aprendizaje que le
ayudaran a asentar correctamente los
conocimientos adquiridos. Dichas
actividades quedan recogidas en el blog
del profesor o en el cuaderno de
actividades del alumno.
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Se realizaran algunas actividades
practicas de mezclado y elaboracion
extemporanea en el taller de
hidrotermal para que el alumno tenga
una aproximacion mayor a la practica
real. Todos estos contenidos encuentran
su complemento perfecto en el taller de
practicas de hidrotermal que se
desarrollaran durante la U.D. 6; dichas
practicas de elaboracion de productos se
entregaran por escrito y se evaluaran en
el RA 6.

Actividad de evaluacién n® 1
Actividad de evaluacién n°2

Prueba 1

Actividades de la U.D.

Las actividades propuestas en la U.D se recogeran en la guia de actividades del alumno/a y/o

en el blog preparados por el profesor, explicandose el desarrollo y la calificacion de las

mismas. Las actividades de evaluacion se propondran al alumno a medida que se vayan

finalizando la explicacién de los contenidos correspondientes y una vez realizadas las

actividades de aprendizaje.

Pruebas de evaluacion de los resultados

Prueba 1. Constara de preguntas variadas, cortas, tipo test, definiciones,... El alumno debera

demostrar que conoce todos los cosméticos termales que se emplean en los tratamientos

hidrotermales.

Criterios para la evaluacion positiva de la unidad did4ctica

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo

Valoracion de actividades 40% 2 4

propuestas

Calificacion obtenida en las pruebas 60% 3 6
Calificacién global 5 10

Criterios para la recuperacion de la unidad didactica en el caso de evaluacién

negativa

2 Periodos: 1. A lo largo del curso. 2. Desde finales de mayo hasta mediados de junio

Plan individualizado segln los aspectos pendientes de superar. Se entrega documento

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo

Valoracién de actividades 40% 2 4

propuestas

Calificacion obtenida en las pruebas 60% 3 6
Calificacion global 5 10
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Unidad didactica n® 6
Titulo: Aplicacion de las técnicas hidrotermales. Protocolos y procedimiento de
aplicacion.

Duracién: 45 horas criterios dualizados: a, b, d, g, h

Tema 18

RA.6. Aplica técnicas hidroestéticas y cosméticos termales, siguiendo un protocolo de ejecucion

previamente disefiado. (15%)
Criterios de evaluacion Baremo
a) Se han establecido los procedimientos de actuacion en programas de tratamientos 10%
hidrotermales estandar.
b) Se han preparado los medios técnicos y/o los cosméticos termales necesarios. 10%
c) Se ha seleccionado la indumentaria y accesorios adecuados segun la técnica que se 10%
va a aplicar. (me lo quedo)
d) Se ha informado al usuario sobre las posturas, sensaciones y mecanismos de aviso al | 10%
personal.
e) Se han seleccionado los parametros en funcién de la técnica que se va a aplicar y las
condiciones orgénicas y sensibilidad del usuario. (me lo quedo) 100%
f) Se han aplicado técnicas hidrotermales y de cosmética termal segln la secuenciaciény | 15%
el orden establecido. (me lo quedo)
g) Se ha supervisado el proceso y controlado el estado del usuario durante el mismo. iggﬁo

0

h) Se han establecido las pautas para una correcta circulacion de los clientes a través de | 10%
los circuitos termales.
Contenidos basicos: Tratamiento metodolégico Baremo

Procedimientos de aplicacion de técnicas

hidrotermales.

Procedimientos en técnicas de balneacion,

hidrotermales con presidn, hidroterdpicas
parciales y en antroterapia. Objetivos,
medios técnicos, indumentaria. Informacion
del proceso al usuario. Seleccién de
parametros técnicos. Secuenciacién de la
técnica. Maniobras y manipulaciones.
Ejecucién préctica.

Procedimientos de aplicacion de cosmética

termal. Objetivos, técnicas de aplicacion.
Secuenciacion de la técnica. Maniobras y
manipulaciones. Ejecucién préctica.

Tratamientos combinados de técnicas de

hidroterapia y cosmética termal. Tipos de
tratamientos. Ejecucién técnica.

Protocolos de aplicacién de técnicas en

circuitos termales. Disefio de protocolos.
Secuenciaciéon. Control de la circulacion de
los usuarios en el circuito termal.

Una vez conocidas todas las técnicas
hidrotermales y los cosméticos
complementarios que se pueden emplear
en combinacion con las anteriores,
damos paso a la aplicacion practica de
los conocimientos adquiridos. El alumno
disefiara protocolos hidrotermales que
debera poner en practica en el taller. Esto
comenzara a realizarse
aproximadamente a finales del mes de
octubre, una vez que los alumnos hayan
adquirido los conocimientos teérico-
técnicos necesarios para poder realizar
dichas practicas. Seran registradas y
evaluadas diariamente segun se vayan
realizando en dicho taller. Se realizaran
en parejas de tal manera que, en la
medida de lo posible, sean parejas
constantes a lo largo de los dias de
préacticas. Se realizard al menos una
préactica de cada tipo de la
técnica/cosmeético/protocolo planteadas
por el profesor. Dichas actividades
guedan recogidas en el blog del
profesor o en el cuaderno de
actividades del alumno.

Actividad préactica de evaluacién n° 1
Actividad préactica de evaluacién n°2
Actividad préactica de evaluacién n° 3
Actividad préactica de evaluacién n°4
Actividad préactica de evaluacién n°5...

100%
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Actividades de la U.D. RA DUALIZADO (todos excepto c, ey f)

Las actividades propuestas en la U.D se recogeran en la guia de actividades del alumno/a y/o
en el blog preparados por el profesor, explicAndose el desarrollo y la calificacion de las
mismas.

Las actividades propuestas a la empresa para que el alumno realice durante su estancia,
guedan recogidas en el plan de formacion y se describen a continuacion:

Pruebas practicas de evaluacion de los resultados (en el IES y en la empresa)

Prueba practica n°1, n®2, n°3, n°4, ... Consistira en la realizacion practica de las distintas
actividades planteadas progresivamente por el profesor a medida que se van impartiendo los
contenidos tedricos.

El alumno/a debera demostrar que aplica las técnicas correctamente y elabora los protocolos
de tratamiento de forma adecuada. El alumno entregara por escrito en la clase siguiente, el
protocolo realizado en el taller; también pueden ser entregadas todas juntas al final de curso,
constituyendo un cuaderno de practicas del taller de Estética Hidrotermal. Se otorgara una
puntuacion de 10 al nimero mayor de practicas realizadas por un alumno/a; la
puntuacion del resto de los alumnos/as se obtendréa teniendo en cuenta dicho maximo.

Al RAG6 EHI. Aplica técnicas hidroestéticas y cosméticos termales siguiendo el protocolo
disefiado en la empresa y supervisa el estado del cliente en todo el proceso.

Criterios para la evaluacion positiva de la unidad didactica (en el IES)

Instrumento de evaluacion Ponderacién Minimo Méximo
Callificacion obtenida en las pruebas 100% 5 10
practicas realizadas

Calificacién global media de las préacticas realizadas 5 10

Criterios para la evaluacion de la unidad didactica (parte dualizada)

Instrumento de evaluacion

Valoracion de las actividades
propuestas mediante rubrica
cualitativa en la empresa.

1 Superado 1 Nosuperado

Conversion de la evaluacion cualitativa a cuantitativa
La valoracion cualitativa emitida por la empresa, se tendra en cuenta para realizar la
evaluacion cuantitativa del RA, que principalmente reflejara las actividades realizadas
en el IES correspondientes a los criterios no dualizados y que afectara finalmente
segun la correspondiente ponderacién establecida en esta programacion.

Criterios para la recuperacion de la unidad didactica en el caso de evaluacién
negativa

2 Periodos: 1. A lo largo del curso. 2. Desde finales de mayo hasta mediados de junio

Plan individualizado segun los aspectos pendientes de superar. Se entrega documento

Instrumento de evaluacién Ponderacién Minimo Maximo
Calificacion obtenida en las pruebas 100% 5 10
practicas realizadas

Calificacion global media de las préacticas realizadas 5 10
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Unidad didactica n® 7

Titulo: Seguridad e higiene en hidroterapia.

Duracién: 25 horas criterios dualizados: a, b, c, e, f, h

Temas: 19,20y 21

RA.7. Organiza la ejecucion de protocolos de seguridad e higiene, aplicando pautas para la prevencion de
riesgos laborales. (5%)

Criterios de evaluacion Baremo
a) Se han sefalado las consecuencias de la contaminacidn bacteriologica del agua. 10%
b) Se han identificado los mecanismos para el tratamiento del agua. 10%
¢) Se ha aplicado el protocolo de higiene de las instalaciones. 10%
d) Se ha aplicado el método de desinfeccion o esterilizacion mas adecuado, en 50%
funcién del equipo técnico o el material que se va a utilizar. (me lo quedo) 10%
e) Se han establecido las normas de higiene del personal del centro y del usuario de
las instalaciones. 10%
f) Se han aplicado los procedimientos para desechar y reciclar los materiales
utilizados. 15%
g) Se han aplicado protocolos para prevenir riesgos y reacciones no deseadas. (mio)
20% 50%
h) Se ha especificado la normativa actual que rige los centros de servicios 15%
hidrotermales
Contenidos basicos: Tratamiento metodolégico Baremo
e Contaminacién bacteriol6gica del agua. Uno de los problemas mas importantes
Legionelosis. Técnicas de tratamiento y es la contaminacion bacterioldgica en
mantenimiento del agua en piscinas. los centros hidroterapicos; comprender
e Higiene de las instalaciones. Normas de | laimportancia de las estrictas medidas
higiene para el usuario y los de higiene y desinfeccién que deben
profesionales. Protocolo de limpieza de contemplarse para evitar riesgos para
las instalaciones. la salud, es de suma interés. Por otra
e Conservacion y manipulacion de los parte, las condiciones adecuadas de
productos cosméticos. almacenamiento y una manipulacién
limpia son imprescindibles para que los
cosmeéticos conserven sus propiedades
el mayor tiempo posible. 50%
El alumno realizara actividades de
asimilacién y aprendizaje que le
ayudaran a asentar correctamente los
conocimientos adquiridos; quedan
recogidas en el blog del profesor o
en el cuaderno de actividades del
alumno. También se visitara un spa
para conocer las instalaciones, la
higiene de las mismas y su
funcionamiento. Act evaluable 1
e Gestién medioambiental. Gestion de Por ultimo, pero no por ello menos
residuos. Medidas de ahorro energéticoy | importante, conoceremos como se
reciclaje de agua gestionan todos los residuos y el
e Riesgos laborales en centros reciclaje de aguas, segun la normativa
hidrotermales. Técnicas preventivas. de centros hidrotermales vigente.
e Sefializacion, emergencias y primeros También se realizaran actividades de
auxilios. bldsqueda en distintas paginas web por
e Normativa de centros hidrotermales. internet. Actividad de evaluacion 1. 50%

Los alumnos recibiran un curso de
primeros auxilios y RCP teérico que les
ampliara los conocimientos de esta
materia. Su asistencia y participacion
sera evaluable. Act. de evaluable 2
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Actividades de la U.D. RA DUALIZADO (todos excepto d y g)

Las actividades propuestas en la U.D se recogeran en la guia de actividades del alumno/a y/o
en el blog preparados por el profesor, explicandose el desarrollo y la calificacion de las
mismas. Las actividades de evaluacion se propondran al alumno a medida que se vayan
finalizando la explicacién de los contenidos correspondientes y una vez realizadas las
actividades de aprendizaje.

Las actividades propuestas a la empresa para que el alumno realice durante su estancia,
guedan recogidas en el plan de formacién y se describen a continuacion:

Actividades de evaluacion de los resultados (en el IES y en la empresa)

Actividad evaluable 1. Constara de preguntas tipo test o cortas.

El alumno/a debera demostrar que conoce las condiciones de almacenamiento mas adecuadas,
asi como los sistemas de higiene y desinfeccion mas empleados en los establecimientos
hidroterapicos; por ultimo, también sabra manipular y resolver correctamente los residuos
generados.

Actividad evaluable 2. Constara de preguntas cortas y casos practicos. El alumno/a debera
demostrar que conoce las maniobras de primeros auxilios y RCP mas adecuadas en cada
momento, explicadas mediante un curso taller de primeros auxilios impartido por el Servicio de
Salud del Distrito Nervion del Ayuntamiento de Sevilla.

Al RA7 EHI Recibe y atiende a las explicaciones sobre los métodos de tratamiento del agua
para evitar contaminacion bacteriana (Legionella y otras). El alumno consultara pag. webs
sobre normativa de centros hidrotermales: legionella, higiénico-sanitaria, ..... (&, byh)

A2 RA7 EHI Participa en los procesos de higiene personal y desinfeccién de las instalaciones
del centro; participa también en los procedimientos para desechar y reciclar los materiales
utilizados (c, d, e y f)

Criterios para la evaluacion positiva de la unidad didactica

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo
Valoracion de actividades 100% 2 4
propuestas

Calificacion media global ponderada 5 10

Criterios para la evaluacion de la unidad didactica (parte dualizada)

Instrumento de evaluacion

Valoracion de las actividades
propuestas mediante rubrica
cualitativa en la empresa.

1 Superado [0 Nosuperado

Conversion de la evaluacion cualitativa a cuantitativa
La valoracion cualitativa emitida por la empresa, se tendra en cuenta para realizar la
evaluacion cuantitativa del RA, que principalmente reflejara las actividades realizadas
en el IES correspondientes a los criterios no dualizados y que afectara finalmente
segun la correspondiente ponderacion establecida en esta programacion.

Criterios para la recuperacion de la unidad didactica en el caso de evaluacién
negativa

2 Periodos: 1. A lo largo del curso. 2. Desde finales de mayo hasta mediados de junio

Plan individualizado segun los aspectos pendientes de superar. Se entrega documento

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo
Valoracioén de actividades 100% 2 4
propuestas

Calificacion _media global ponderada 5 10
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Unidad didactica n® 8

Titulo: Calidad en los centros y servicios hidrotermales.

Duracién: 14 horas

criterios dualizados: a,c,d,e,f,h

Tema 22

RA.8. Supervisa la calidad del servicio, proponiendo medidas correctoras que optimicen la prestacion del

mismo. (5%)

Criterios de evaluacion Baremo

a) Se han identificado los indicadores de calidad en los procesos de aplicacion de

técnicas hidrotermales. 10%

b) Se ha esquematizado el proceso de prestacion del servicio. (me lo quedo) 15%

c) Se han asociado las anomalias detectadas con la fase del proceso en la que se han

producido. 10%

d) Se han evaluado las diferentes fases del proceso y el resultado final. 15% 100%
e) Se han detectado las desviaciones y anomalias producidas en la aplicacién de las

técnicas hidrotermales, analizando las causas que las han producido. 10%

f) Se han propuesto medidas para adecuar los resultados obtenidos a los esperados y

optimizar la prestacién del servicio. 10%

g) Se han establecido las hormas de actuacion en situaciones inesperadas, para resolver | 15%
incidencias que afecten a la calidad del servicio de hidrotermal.(me lo quedo)

h) Se ha evaluado el grado de satisfaccion del cliente mediante cuestionarios y atencion 15%
post-venta.

Contenidos bésicos: Tratamiento metodoldgico Baremo

e Sistema de gestion de calidad. Concepto de
calidad. Caracteristicas que determinan el
éxito de los programas de calidad.

e La calidad en la prestacion del servicio.
Indicadores de calidad.

¢ Normas de calidad para instalaciones,
medios técnicos y productos. Pardmetros
gue la definen.

e Técnicas para medir el grado de
satisfaccion de la clientela.

El interés central de esta unidad didactica
sera el estudio de la calidad de los
centros de hidroterapia. El como se
gestiona dicha calidad, los indicadores y
las herramientas para medirla seran los
distintos puntos a tratar a lo largo de la
misma.

Ademas, se analizaran de forma critica
las normas de calidad para las
instalaciones y productos hidrotermales.
La calidad de un servicio puede medirse
teniendo en cuenta el grado de
satisfaccion de la clientela recibida; los
métodos mas utilizados por estas
empresas seran objeto de estudio en
este bloque de contenidos. El alumno
realizara actividades de asimilacion y
aprendizaje que le ayudaran a asentar
correctamente los conocimientos
adquiridos. Dichas actividades quedan
recogidas en el blog del profesor o en
el cuaderno de actividades del
alumno.

Actividad de evaluacién n° 1

100%
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Actividades de la U.D. RA DUALIZADO (todos excepto by g)

Las actividades propuestas en la U.D se recogeran en la guia de actividades del alumno/a y/o
en el blog preparados por el profesor, explicandose el desarrollo y la calificacion de las
mismas. Las actividades de evaluacion se propondran al alumno a medida que se vayan
finalizando la explicacion de los contenidos correspondientes y una vez realizadas las
actividades de aprendizaje.

Prueba de evaluacion de los resultados (en el IES y en la empresa)

De estos contenidos no se realiza ninguna Prueba de evaluacion. El alumno trabajara los
contenidos realizando actividades de aprendizaje relacionados con la calidad de los
servicios hidrotermales. Elaborara en clase un cuestionario para medir el grado de
satisfaccion del servicio prestado al cliente; este cuestionario podra usarlo durante la
realizacion de sus practicas. El alumnado entregara sus “fichas de E. hidrotermal” con el
esquema de cada uno de los servicios prestados, recogiendo incluso las incidencias que
se hubieran producido durante su desarrollo, que servirdn de mejora para servicios
futuro.

Al RA8 EHI.Ha recibido explicaciones sobre el control de calidad y mejora de los servicios
hidrotermales y de como actuar en situaciones inesperadas. (a,c,d, e f Q)

A2 RA8 EHI Pregunta y/o entrega cuestionarios a los clientes para poder comprobar el grado
de satisfaccion tras el servicio prestado. (h)

Criterios para la evaluacion positiva de la unidad didactica (en el IES)

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo
Valoracion de actividades 100% 2 4
propuestas

Calificacion de las actividades de evaluacién ponderada 5 10

Criterios para la evaluacion de la unidad didactica (parte dualizada)

Instrumento de evaluacion

Valoracion de las actividades
propuestas mediante rubrica
cualitativa en la empresa.

1 Superado 1 Nosuperado

Conversion de la evaluacion cualitativa a cuantitativa
La valoracion cualitativa emitida por la empresa, se tendra en cuenta para realizar la
evaluacion cuantitativa del RA, que principalmente reflejara las actividades realizadas
en el IES correspondientes a los criterios no dualizados y que afectara finalmente
segun la correspondiente ponderacién establecida en esta programacion.

Criterios para la recuperacion de la unidad didactica en el caso de evaluacién
negativa

2 Periodos: 1. A lo largo del curso. 2. Desde finales de mayo hasta mediados de junio

Plan individualizado segun los aspectos pendientes de superar. Se entrega documento

Instrumento de evaluacion Ponderacion Minimo Maximo
Valoracién de actividades 100% 2 4
propuestas

Calificacion de las actividades de evaluacion ponderada 5 10
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ANEXO |
TEMARIO DEL MODULO DE ESTETICA HIDROTERMAL

TEMA 0: PRESENTACION Y VISION GENERAL DEL MODULO
1.- Especificaciones profesionales, resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.
2.-Unidades de trabajo que componen el M6dulo y temporalizacion. Bibliografia.

U.D.2/R.A.2
TEMA 1: El agua como fuente de salud. Historia del termalismo y la hidroterapia.
1.-El agua como fuente de salud y bienestar.
2.-Historia de la hidroterapia.
3.-Usos del agua.
4.-Hidrogeologia.
5.- Marco legal de las aguas
6.- Propiedades legales exigidas al agua
7.- Estructura quimica del agua.
8.- Propiedades fisicas del agua.

TEMA 2: El agua como agente fisico: Efectos mecénicos y térmicos.
1.-Concepto de agente fisico. Clasificacion.
2.-Reaccion frente a los estimulos.
3.- Factores que condicionan la respuesta
4.- Efectos mecanicos del agua
5.- Efectos térmicos del agua

TEMA 3: Las aguas mineromedicinales y marinas
1.- Concepto del agua mineromedicinal
2.- Efectos generales
3.- Accion quimica
4.- Clasificacion de las aguas mineromedicinales
5.- Aplicaciones estéticas
6.- Agua de mar: propiedades fisico-quimicas y propiedades estéticas

TEMA 4: Permeabilidad y crenoterapia cutanea
1.- Proceso LADME
2.- Absorcion
3.- Permeabilidad celular.
4.- Absorcién de minerales por la piel

U.D.4/R.A.4
TEMA 5: Aplicaciones sin presién. Balneacion general y parcial
1.-Balneacion: Bafios
2.-Aplicaciones hidroterapicas parciales: envolturas, compresas, fomentos afusiones,
abluciones. Bafios parciales.
3.- Contraindicaciones de la balneacion

TEMA 6: Aplicaciones generales con presioén e instalaciones colectivas de bafio
1.- Chorros a presion y duchas
2.- Clasificacion de las duchas y chorros
3.- Efectos generales de duchas y chorros con presién
4.- Instalaciones colectivas para el bafo: piscina terapéutica. Piscina dinamica.

TEMA 7: Termas, saunas y bafios de vapor. Termoterapia y crioterapia superficial
1.- Antroterapia y estufas en hidroterapia
2.- Estufas secas o saunas
3.- Estufas hiumedas: Bafios de vapor y termas
4.- Estufas en la historia
5.- Termoterapia y crioterapia superficial
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U.D.5/R.A5
TEMA 8: Geoterapia: arcillas, peloides, limos, parapeloides y paralimos
1.-Las arcillas
2.- Peloides
3.- Parafinas
4.- Parafangos

TEMA 9: Neurocosmética
1.- Las conexiones nerviosas y la neurocosmética
2.- Activos neurocosmeéticos
3.- Aromacosmética
4.- Flores de Bach

TEMA 10: Cosmética marina
1.- Plancton
2.- Algas
3.- Crustaceos
4.- Derivados de peces: aceites, ADN, caviar, colageno, elastina, glucosaminoglicano.
5.- Derivados minerales marinos: sales, limos, corales, polvo de perlas.

TEMA 11: Cosméticade lauvay el vino
1.- Lauvay elvino
2.- Otros productos cosmeéticos del vino: Hollejos y orujos, Aceite de semilla de uva,
Lias, Alfa hidroxiacidos (AHA), Vinagre, Turbios, Cabezuelas
3.- Vinoterapia y enocosmética

UD1/RA1
TEMA 12: Cura balnearia
1.- El entorno del Balneario
2.- La cura balnearia
3.- Técnicas de administracion de aguas: Cura hidropinica. Balneacion. Otras técnicas
4.- Acciones de una cura balnearia
5.- Indicaciones de La cura balnearia diagnéstico
6.- Efectos secundarios
7.- Contraindicaciones y precauciones

TEMA 13: Talasoterapiay técnicas asociadas
1-Talasoterapia
2.- Clima marino
3.- Helioterapia
4.- Psamoterapia
5.- Limos
6.- Cura en talasoterapia

TEMA 14: Establecimientos SPA
1.-Origen del spa
2.- Spa clasico
3.- Tipos de spa: Spa temético y ladico, Fitness spa, Wellness spa
4.- Tipos de actividades de un spa
5.- Sistema de trabajo
6.- Entorno del spa

TEMA 15: Instalaciones y dispositivos técnicos hidroterapicos
1.- Las instalaciones de un centro hidrotermal
2.- Las instalaciones complementarias. Recepcion. Vestuarios
3.- El &rea colectiva: Piscinas. Duchas. Bafios de vapor. Saunas. Zona de relax
4.- El &rea individual: Cabinas himedas. Cabinas secas
5.- Las instalaciones técnicas
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TEMA 16: Clientes, personal y servicios de un centro hidroterapico
1.- Los clientes en un centro hidroterapico
2.- Los profesionales. Organizacion del personal: organigrama. La imagen personal de
los empleados
3.- Servicios generales en un centro hidroterapico. Recepcion. Mantenimiento y
limpieza
4.- Servicios profesionales

U.D.3/R.A.3
TEMA 17: Identificacion de las necesidades del usuario en los servicios hidrotermales
1.- Diagnéstico y protocolo en servicios hidrotermales
2.- Diagrama diagnostico en la estética hidrotermal
2.1. Recepcion del cliente
2.2. Valoracion del usuario
2.3. Exploracion en estética hidrotermal
2.4. Pautas del tratamiento
2.5. Aplicacion del tratamiento

U.D.6/R.A.6
TEMA 18: Protocolos de trabajo en centros de hidroterapia
1.- Definicion
2.-Disefio de protocolos
3.- Tipos de Protocolo en los establecimientos hidroterapicos
4.-Manual de procedimiento. ¢ Cémo hacer protocolos?

U.D.7/R.A.7
TEMA 19: Riesgos en los centros de belleza
1.- Riesgos laborales: riesgos de los trabajadores. Identificacién de riesgos de los
clientes
2.- Técnicas preventivas: Técnicas no médicas. Técnicas médicas
3.- Sefalizacién, emergencias y primeros auxilios

TEMA 20: Higiene en un centro de hidroterapia
1.-Higiene de las instalaciones
1.1. Limpieza y desinfeccion de las tuberias
1.2. Mantenimiento de bafieras / tanques
1.3. Vertidos. Tratamiento de aguas usadas
1.4. Intoxicacién durante la limpieza
2.- Normas de higiene en las instalaciones de hidroterapia
3.- Higiene del utillaje
4. - Higiene de los productos cosméticos
5.- Higiene del personal

TEMA 21: Normativa de los centros de hidroterapia
1.- Normativa de centros de hidroterapia: Legislacion de piscinas. Otras normativas

U.D.8/R.A.8
TEMA 22: Gestiéon de calidad en los centros de hidroterapia.
1.- Gestion de la calidad
2.- Control de la calidad
2.1. Diseios de contraste
2.2. Controles estadisticos
2.3. Muestreo de aceptacion y satisfaccion del cliente
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