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1.- INTRODUCCION Y NORMATIVA.

El I.LE.S. Beatriz de Suabia se ubica en el barrio de Nervion de la ciudad de Sevilla, cuenta con
alumnos/as de esta zona, pero también de otras limitrofes més desfavorecidas de la ciudad. Se
puede decir que el alumnado es de caracteristicas y procedencia muy variada, ya que en la
postobligatoria contamos con alumnado proveniente de toda la ciudad, localidades limitrofes e
incluso poblaciones mas lejanas y de otras provincias y paises. Todo esto crea un ambiente
enriquecedor.

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacion Fisica de calidad que posibilite
la alfabetizacion fisica del alumnado. Este planteamiento necesario invita a organizar la
asignatura con un caracter mas integrador e inclusivo, haciendo uso de metodologias que
respondan a los retos de la Educacion Fisica en el siglo XXI. Entre ellos se encuentra la necesidad
de educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud
individual y colectiva, autbnomo para la practica de actividad fisica, y que aprecie la riqueza de
las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre las que se incluye el flamenco. Esta
circunstancia convierte a la Educacion Fisica en uno de los engranajes esenciales para el
desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial del alumnado
a través del movimiento, presentandose asi como una solucion vital en el desarrollo de habitos de
vida saludables y deportivos en el alumnado, que se mantendra a lo largo de la vida.

Por eso, en este curso, los enfoques claves en los que se centra la actual normativa educativa
incorporan el cumplimiento de los derechos de la infancia, la inclusion educativa y la aplicacion de
los principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), el desarrollo de la competencia digital,
el desarrollo sostenible, la igualdad de género y las garantias de éxito para todo el alumnado.

El MARCO NORMATIVO en el que nos basamos para el desarrollo de la programacion es el
siguiente:

a) Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (LOMLOE)

b) Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria

c) Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas del Bachillerato.

d) Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

4



e) Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

f) Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los
Institutos de Educacién Secundaria.

g) Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales se
establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

h)y Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la
ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

i) Circular de 25 de julio de 2023 de la secretaria general de desarrollo educativo, sobre
determinados aspectos para la organizacion en los centros del area y materia de religion y
atencion educativa para el alumnado que no la curse, asi como criterios homologados de
actuacion para los centros docentes en relacion al horario, funciones y tareas del profesorado
que imparte religion.

j) Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de desarrollo educativo y
formacion profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
competencia en comunicacion linguistica en educacion primaria y educacién secundaria
obligatoria.

2.- CONTEXTUALIZACION.

Nos encontramos en un centro ubicado en la barriada de Nervidén-San Pablo, que sin
embargo, contaba con una plantilla de profesores bastante estable, aunque ya se estan jubilando
muchos y viniendo profesores nuevos con destino definitivo y en otras circunstancias.

En lo que respecta a nuestra asignatura, es un centro que posee un gimnasio de nueva
construccion, equipado con una cancha cubierta, almacén, vestuarios y el departamento de
educacion fisica. El centro ademas posee un patio con dos pistas polideportivas que no tienen las
medidas reglamentarias y una zona de recreo.

La procedencia del alumnado es muy diferente segun el nivel educativo que se imparte
en el centro, en nuestra asignatura reciben clases los alumnos de 1°, 2° 3°y 4° de ESO , los
alumnos de 1° de Bachillerato y este curso la optativa de 2° de bachillerato. En 1° de ESO se dan
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3 horas semanales, aspecto importante a tener en cuenta ya que ayudard a prevenir el
sedentarismo y a que los alumnos adquieran habitos saludables.

Los centros de los que proviene la mayoria del alumnado de E.S.O. son los Centros de
Educacion Infantil y Primaria “Practicas” y “Ortiz de Zudiga” adscritos al Centro aunque,
debido a que a veces se disponen de plazas vacantes, suelen matricularse algunos alumnos de
zonas limitrofes, de la zona de influencia del centro en los grupos en los que existen vacantes de
plazas. Por tanto, la procedencia se mantiene constante y procede de los centros antes
mencionados.

En ESO, la mayoria de alumnas y alumnos provienen de las zonas 41005 (Nervién),
41006 (Cerro del Aguila) y 41013 (Av. de la Paz), esta ultima con una estabilidad muy marcada
en todos los niveles.

Este dato se puede interpretar en la clave de que para algunas familias, el IES “Beatriz de
Suabia” representa una alternativa de buscar un centro publico, que no siendo el mas cercano al
domicilio familiar, si representa al mismo tiempo una alternativa conocida respecto a otros
centros de Secundaria, mas proximos pero que pueden presentar problematicas especificas.

El alumnado de Bachillerato, salvo circunstancias excepcionales, proviene en su gran
mayoria del alumnado que previamente ha cursado la Educacién Secundaria Obligatoria en el
Centro.

Podriamos decir que el CEIP Practicas Anejo es el que aporta mas alumnado y con
mayor nivel académico, en el extremo opuesto se encuentra el alumnado procedente de
reubicacion con rasgos propios de zona deprimida: absentismo y baja formacién académica.
Evidentemente estos datos son susceptibles de cambiar en afios sucesivos.

El centro cuenta ademas con un gran namero de alumnos con discapacidad auditiva, por
ello cuenta con intérpretes que ayudan a los alumnos y profesores en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y asi poder realizar una buena formacion educativa de estos alumnos. Ademas el
centro trabaja también en su curriculo la igualdad y equidad de género, nuestra asignatura
también trabaja este aspecto, siendo este aspecto muy importante ya que debemos comprender
desde jovenes que somos iguales en muchos aspectos y tenemos que respetarnos, siendo el
centro un buen lugar para aprenderlo.

Para programar esta materia, se ha tenido en cuenta el entorno socio-econémico y las
posibilidades de desarrollo de ésta atendiendo a las caracteristicas e intereses del alumnado.
Nuestra materia se imparte desde 1° ESO hasta 1° de Bachillerato como materia obligatoria y
troncal. En el presente curso 2024-25 daremos también la optativa de 2 ° de Bachillerato de
Actividad Fisica, salud y sociedad.



3.-DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO DIDACTICO.

El departamento de Educacion Fisica esta compuesto por D? Maria Fernandez Macho, como
Jefa de Departamento, con su plaza en el |.E.S. Beatriz de Suabia; por Josué Verges Rodriguez
que viene por Concursillo y por Alvaro Lépez, interino que cursa su segundo afio consecutivo
en el centro.

Los cursos que imparte cada uno son:

ALUMNADO | CHICAS / | REPETIDORES | MATERIA IMPARTIDO
CHICOS PENDIENTE POR:

1°ESO A 27 14713 5 - Alvaro
1°ESO B 28 10/18 6 - Alvaro
1°ESO C 28 15/13 6 - Josué
1°ESOD 29 11/18 5 - Maria
2°ESO A 28 12 /16 6 6 Alvaro
20ESO B 27 9/18 3 5 Alvaro
2°ESO C 27 13/14 3 2 Maria
20ESO D 28 10/18 6 2 Maria
3°ESO A 26 16 /10 3 0 Josué
3°ESOB 25 14 /11 1 1 Josué
3°ESO C 25 14 /11 1 4 Josué
3°ESO D 27 11/ 16 1 4 Alvaro
4°ESO A 30 16/ 14 3 3 Alvaro
4°ESO B 21 15/6 0 0 Alvaro
4°ESO C 27 15/ 12 7 5 Marifa
4°ESO D 30 17 /13 2 3 Maria
1°BACH A 23 10/13 3 0 Maria
1°BACH B 0 Josué
1°BACH C 23 11/12 0 0 Alvaro
2° BACH A-B 26 5/11 0 0 Maria

Ademas, se imparten 3 horas de atencion Educativa de 1° a 3° ESO, impartida una por cada
profesorado del Departamento. Y dos de los profesores asumen como responsabilidad una tutoria de 3°
ESO y otra de 4° ESO.

4.-PROGRAMACION DE LA E.S.O.

Nos basamos principalmente en la Orden de 30 de mayo de 2023 y en el Real Decreto
217/2022 de 29 de marzo y lo reflejado en el marco normativo.

4.1- Objetivos de la etapa.




El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
enseflanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, establece que la Educacion
Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades
que les permitan:

a. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demaés, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

b. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e. Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos.

Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en
los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismos, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h. Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.



k. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.

Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

I. Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

4.2- Competencias claves en ESO. Descriptores operativos en E.S.O.

Basadas en la siguiente normativa:

El Real Decreto 217/2022 de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria y la Instruccion Conjunta 1 / 2022 de 23 de
junio citadas anteriormente para la E.S.O. para el curso 2022/2023.

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacion al sistema
educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la citada Recomendacién del
Consejo de la Unién Europea. Esta adaptacion responde a la necesidad de vincular dichas
competencias con los retos y desafios del siglo XXI, con los principios y fines del sistema
educativo establecidos en la LOE y con el contexto escolar, ya que la Recomendacion se refiere
al aprendizaje permanente que debe producirse a lo largo de toda la vida, mientras que el Perfil
remite a un momento preciso y limitado del desarrollo personal, social y formativo del
alumnado: la etapa de la ensefianza basica.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y los objetivos
previstos en la LOMLOE para las distintas etapas educativas esta vinculada a la adquisicién y
al desarrollo de las competencias clave recogidas en este Perfil de salida, y que son las
siguientes:

— Competencia en comunicacion linguistica.

— Competencia plurilingle.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
— Competencia digital.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

- Competencia en conciencia y expresion culturales.



La transversalidad es una condicion inherente al Perfil competencial y al Perfil de salida, en el
sentido de que todos los aprendizajes contribuyen a su consecucion. De la misma manera, la
adquisicion de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las
demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con
una uUnica &rea, ambito o materia, sino que todas se concretan en los aprendizajes de los
distintos ambitos 0 materias y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes
que se producen en el conjunto de las mismas.

4.3- Descriptores operativos de las competencias clave en la E.S.O. y en la Ensefianza
Basica.

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una
de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de
referencia existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada
area, ambito o materia. Esta vinculacion entre descriptores operativos y competencias
especificas propicia que de la evaluacion de estas Gltimas pueda colegirse el grado de
adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil competencial y el perfil de salida y,
por tanto, la consecucién de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, se
incluyen también en el Perfil competencial los descriptores operativos que orientan sobre el
nivel de desempefio esperado al completar el segundo curso de E.S.O., favoreciendo y
explicitando asi la continuidad, la coherencia y la cohesion entre los cursos que componen la
etapa.

Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita, sighada o
multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes
propdésitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar
criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de
manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacién linglistica constituye la base para el pensamiento propio y
para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo
esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros
discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la
escritura o la signacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la
dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.
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AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal,
iniciandose progresivamente en el uso de la coherencia, correccion y
adecuacion en diferentes &mbitos personal, social y educativo y participa
de manera activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando
una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de informacion y
creacion de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con
coherencia, correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y
participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales,
escritos, signados o0 multimodales de relativa complejidad
correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo,
participando de manera activa e intercambiando opiniones en diferentes
contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos

orales, escritos, signados o multimodales de los &mbitos personal, social,
educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera
activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones,
informacidn procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos
mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo
y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un
punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente
auténoma informacién procedente de diferentes fuentes evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando
los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo,
critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera auténoma obras diversas adecuadas a su edad y
selecciona las més cercanas a sus propios gustos e intereses, reconociendo
muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con
intencion literaria, a partir de modelos dados, reconociendo la lectura
como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad,
seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses;

aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia
individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biogréfica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de
progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder,
para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democrética, la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia plurilingtie (CP).

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y
respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para
desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las
clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las
lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones historicas e interculturales orientadas a
conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de

fomentar la convivencia democratica.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL ALUMNO O
ALUMNA...
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CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas
familiares, para responder a necesidades comunicativas breves, sencillas y
predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal,
social y educativo.

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas
familiares, para responder a sus necesidades comunicativas, de manera
apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y
profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias
adecuadas que le permiten comunicarse entre distintas lenguas en
contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a
ampliar su repertorio lingtistico individual.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas
lenguas como estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio
lingtiistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y
cultural presente en su entorno proximo, permitiendo conseguir su
desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo,
para mejorar la convivencia y promover la cohesién social.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiiistica y cultural presente
en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de
dialogo, para fomentar la cohesidn social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia
STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos
cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la
ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacién del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la
experimentacioén, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas
para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad vy
sostenibilidad.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad
matematica en situaciones habituales de la realidad y aplica procesos de
razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones conocidas y selecciona y emplea
diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fenémenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipotesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través
de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su
aprendizaje

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento
como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando
hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la
precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance
y las limitaciones de la ciencia
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STEM3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos 0 modelos, buscando soluciones, de manera creativa e
innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se
enfrenta, facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la
resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia para avanzar
hacia un futuro sostenible.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y

evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma creativa
y en equipo, procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en
el andlisis y estudios de casos vinculados a experimentos, métodos y
resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, formulas, esquemas...) y aprovechando de
forma critica la cultura digital, usando el lenguaje matematico apropiado,
para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes
formatos (gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos...), y
aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMBS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las
normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de
la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la
sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y

los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion
de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible,
valorando su impacto global y practicando el consumo responsable

Competencia digital (CD).

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad,

asi como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracién, la
educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacién), la
seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciber-seguridad),
asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la
resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet,
seleccionando la informacién mas adecuada y relevante, reflexiona
sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y
respetuosa con la propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez,
calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera
critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando
algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la blsqueda y
seleccion de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando
la més adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y
contenidos digitales creativos.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para
construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias
de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas
digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de
la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas
virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera adecuada
a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién
y datos, para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica,
mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una
gestion responsable de sus acciones en la red.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo
contenidos, datos e informacion mediante herramientas o plataformas
virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y
visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y
reflexiva.
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CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas
preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico,
responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos

personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable
y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas,
aplicaciones informéticas sencillas y determinadas soluciones digitales
que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles
retos propuestos de manera creativa, valorando la contribucién de las
tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder llevar a cabo
un uso responsable y ético de las mismas.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones
tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o
responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la
evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y
uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar
sobre uno mismo para auto-conocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva;
mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la

capacidad de hacer frente a la incertidumbre

y a la complejidad; adaptarse a los cambios;

aprender a gestionar los procesos meta-cognitivos; identificar conductas contrarias a la
convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y
emocional propio y de las demés personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo
y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al

futuro; asi como expresar empatia y abordar
apoyo.

los conflictos en un contexto integrador y de

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando
con éxito, optimismo y empatia la bisqueda de un propésito y motivacion
para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento
y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y
adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia
el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus
propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla
habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental y social
(habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias
para abordarlas.

CPSAAZ2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores
sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental,
reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Reconoce Yy respeta las emociones, experiencias Yy
comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su importancia
en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de
manera equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en
grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias
de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en
el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades
de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los
procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a
favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacion y
la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y
comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion

CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
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y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

proceso de construccion del conocimiento.

Competencia ciudadana (CC).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basdndose en la comprensién de
los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el
conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y
el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la adopcién consciente de
los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la
reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un
estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la

Agenda 2030.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y
democréatica, asi como a los procesos histdricos y sociales mas
importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la
importancia de los valores y normas éticas como guia de la conducta
individual y social, participando de forma respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y
ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales,
histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las
normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los
demas en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que
constituyen el marco democréatico de convivencia de la Unién Europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando, de manera progresiva, en actividades comunitarias de
trabajo en equipo y cooperacidn que promuevan una convivencia
pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania global, tomando
conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la
diversidad, la cohesion social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan
del proceso de integracion europea, la Constitucion

espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de
actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante
basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a
cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos
estereotipos y prejuicios.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo
de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y
ecodependencia con el entorno a través del andlisis de los principales
problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida
comprometidos con la adopcién de habitos que contribuyan a la
conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales, y
adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE).

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre

oportunidades e

ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar




resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para
detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el
entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento
estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de
innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.
Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar
de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacién y de
negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de
proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION | AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL ALUMNO O
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA... ALUMNA...

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace | CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido
frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de un | critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que
desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar | puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en | innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito
el dmbito social, educativo y profesional. personal, social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando | CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos | estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
econoémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y | elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
situaciones concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la | conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de | concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y
la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que | en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la
generen valor. accion una experiencia emprendedora que genere valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, | CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y
asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene | toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de
en procesos de toma de decisiones que planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido | resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en | prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender. oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en
que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de
forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones
artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la
expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se
desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en
evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la
toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una
manera de mirar el mundo y de darle forma.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION | AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL ALUMNO O
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNA... ALUMNA...

CCECL. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales | CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y
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del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la importancia
de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como
fuente de enriquecimiento personal.

artistico, implicAndose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el anlisis de las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le
permitan distinguir tanto los diversos canales y medios como los
lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como
los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones,
desarrollando, de manera progresiva, su autoestima y creatividad en la
expresion, a través de su propio cuerpo, de producciones artisticas y
culturales, mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta
y respetuosa en su relacion con los demas.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio
de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y
desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos
soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las méas adecuadas a su proposito, para la
creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera individual
como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal,

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y
soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de
forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

social y laboral.

Las competencias establecidas en el Perfil competencial del alumnado al término del segundo
curso de la Educacion Secundaria y en el Perfil de salida del alumnado al término de la
Ensefianza Basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de
actuacion para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento
curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la nueva Educacion Fisica que
se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con las necesidades de la
ciudadania del siglo XXI.

4.4- Saberes basicos para la ESO.

Los saberes basicos son los conocimientos, las destrezas y las actitudes que constituyen los
contenidos propios de nuestra area y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las
competencias especificas.

Los saberes basicos se organizan en 6 bloques:

-El Bloque A, “Vida activa y saludable”, aborda los tres componentes de la salud: fisica,
mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-
deportiva, rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud
gue pueden producirse en estos ambitos.

-El Bloque B, “Organizacion y gestion de la actividad fisica”, incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la
planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademéas de la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

-El Bloque C, “Resolucion de problemas en situaciones motrices”, tendra un caracter trans-
disciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los

componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
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Dichos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que deberan dar
respuesta a la légica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los saberes:
acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracion-oposicion.

-El Bloque D, “Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices” ,
se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta
emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la préactica de la actividad fisica y
deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidad Los saberes basicos
son los conocimientos, las destrezas y las actitudes que constituyen los contenidos propios de
nuestra area y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.

-El Bloque E, “Manifestaciones de la cultura motriz”, abarca tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el
deporte como manifestacion cultural.

-El Bloque F, “Interaccion eficiente y sostenible con el entorno”, por ultimo, incide sobre la
interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad,
su conservacién desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

4.5-Aspectos metodoldgicos en la ESO:

El enfoque competencial debe presidir el disefio de las situaciones de aprendizaje, aportar
aprendizajes contextualizados, significativos y funcionales para el alumnado, que les permitan
realizar y resolver una variada gama de problemas motrices en contextos diversos. Las
situaciones de aprendizaje deben responder al por qué y para qué se utilizan, desde el analisis
de los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje y el empleo de metodologias que
respondan a un aprendizaje auténtico y situado, mas centrado en el alumnado. Entre estos
modelos metodoldgicos destacan la educacion deportiva, el modelo comprensivo, el estilo
actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, el
aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la
autoconstrucciéon de materiales, la pedagogia aventura y el ludotécnico.

Independientemente de la estrategia empleada, para enriquecer el proceso de ensefianza es
necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje, siendo preferible el uso de estilos
cognitivos, creativos, socializadores y participativos, asi como las propuestas de aprendizaje por
proyectos y cooperativo transversales en la planificacion docente, facilitando un aprendizaje
inclusivo, funcional, integrado e interdisciplinar.

La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un
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contexto determinado, por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o certidumbre
gue genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ladicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccién con el medio natural, y
bajo unas reglas, implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo
motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones interpersonales e intrapersonales.

Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades
psicolégicas basicas del alumnado, generando dindmicas que permitan el desarrollo de su
autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de
decisiones en las aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una
perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que prevalezca el proceso por encima del
resultado, el saber cdmo y porqué por encima de la mera ejecucion, de las interacciones sociales
con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los alumnos y
alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello
generara una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de
adherir a los alumnos y alumnas a la préctica fisico-deportiva en horario extraescolar y
consolidar con ello estilos de vida més activos y saludables.

El modelo educativo propuesto se encuentra inmerso en una Transformacion Digital
Educativa. Es por este hecho que la Educacion Fisica debe aprovechar los avances tecnolégicos
e incorporar a la docencia la pedagogia digital. Este recurso debe orientarse al desarrollo de la
competencia digital del alumnado, ademés de empoderarlos en el buen uso de las nuevas
tecnologias, salvaguardando en todo momento su seguridad.

La evaluacion en Educacion Fisica cobra un predominante caracter formativo; de esta manera
contribuye a una educacién competencial y funcional, donde el error es una oportunidad para el
aprendizaje y la autorregulacién por parte del alumnado.

Dirigiéndonos hacia una concepcién mas procesual y humanista, los contextos de
evaluacion y aprendizaje de la Educacién Fisica deben ser lo mas auténticos y significativos
posibles, con el fin de preparar al alumnado para la vida. Por ello se debe potenciar la
capacidad para aprender por si mismos, preparandolos para adquirir un estilo de vida activo
frente a una sociedad cada vez mas sedentaria.

La evaluacion en Educacion Fisica, entendida como un proceso compartido en el que la
autoevaluacion y la participacién del alumnado cobran especial relevancia, tendra como
referentes los criterios de evaluacion y las competencias especificas de las que emanan. De la
misma forma, se hace necesaria para la calidad educativa un proceso sistematizado y
compartido de evaluacién del proceso de ensefianza y, en especial, de la competencia docente
en clase: gestion de los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, situaciones de aprendizaje empleadas, aplicacion de los recursos e instalaciones,
etc.

En consonancia con el aprendizaje competencial que se debe pretender a través del
19



planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacion debe
disefarse teniendo en cuenta la gran variedad de evidencias que se generan por parte del
alumnado en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Estas evidencias deberan estar
en consonancia con las competencias especificas que ha de desarrollar el alumnado,
competencias estas graduadas a través de los criterios de evaluacion, cobrando por tanto
especial importancia la valoracion de desempefios practicos, productos relevantes o procesos
del alumnado, tan caracteristicos de esta materia.

4.6-Situaciones de aprendizaje en la ESO:

SITUACION DE APRENDIZAJE EN 1° DE LA ESO.

TITULO Y DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL
Titulo: Juegos pre-deportivos y deportivos adaptados e inclusivos

Producto final: Organizacién y realizacién de un juego por grupos donde se pongan de manifiesto todos los elementos
vistos durante la situacién de aprendizaje, movilizando los criterios de evaluacién citados a continuacién. El dia de la
exposicién del juego también tienen que realizar de forma correcta el calentamiento previo al juego y la vuelta a la calma
posterior.

JUSTIFICACION

He elegido esta situacién de aprendizaje porque los juegos pre-deportivos y deportivos son propios de este curso y estan
dentro de sus intereses favoreciendo el respeto a los compafieros y a las normas, la inclusién, el trabajo colaborativo, la
coeducacion, la no discriminacién y la resolucién de conflictos entre otros aspectos. Ademas estd relacionado con los
objetivos de etapa que se citan a continuacion: a, b, ¢, d, e, g y k principalmente, todo ello reflejado en las paginas 6 y 7 de

esta programacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas
en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de
su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4,

CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asf
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la logica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con

dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género
y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia
y desarrollando

1.3. Identificar y adoptar medidas generales para la prevenciéon
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
2.1. Participar en el proceso de creacién de proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o colaborativo estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando
con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en
contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios
bésicos de la toma de decisiones en situaciones lidicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuaciéon del
compafiero/a y de la persona o ponente (si la hubiera) y a la
légica interna en contextos de actuacién facilitados, reales o
simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién
de problemas de forma guiada en situaciones motrices.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad
en contextos diversos.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones
motrices, a través de juegos y deportes no convencionales, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
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procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

decisiones y a sumiendo roles asignados y responsabilidades.

Hacer uso con autonomia de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, mostrando
actitud critica y compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.
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SABERES BASICOS
Seguimos la correspondencia entre Criterios de Evaluacion y Saberes Basicos establecida en el borrador del Decreto.

Se reflejan a continuacion detalladamente algunos saberes basicos relacionados con los criterios de evaluaciéon
especificados en el punto anterior.

EFIL.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicidon en base a criterios de 1dgica, respeto
al rival y motivacion.

EFI.1.B.3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluaciéon
para reconducir los procesos de trabajo.

EFI1.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFL.1.C.2. Esquema corporal: integraciéon de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFIL.1.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente
como en grupo.

EFIL.1.C.7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

EFIL.1.C.8. Adaptacién de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones
motrices en deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un moévil.

EFIL.1.D.1.2. Estrategias de autorregulaciéon individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EFIL.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integraciéon social. EFI.1.D.2.3. Funciones de
arbitraje deportivo.

EFL.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas,
racistas, LGTBI fobicas o sexistas).

Secuenciacion didactica. Recursos y materiales.

Se realizaran siete sesiones:

En las tres primeras veremos algunos juegos pre-deportivos y los elementos basicos del juego (técnica y tactica basica del
juego, normes, espacios , materiales, formas de organizacién en el espacio, etc.)

En las sesiones restantes haremos los juegos que han preparado los grupos como parte principal de la sesién, haciendo
también el calentamiento y la vuelta a la calma en todas las sesiones. Esto lo dirigira cada grupo, realizando distintos roles
en la sesién a realizar.

Se evaluard con los instrumentos de evaluacién especificados en esta situacién de aprendizaje (registro anecdético,
observacién directa, Intercambios orales con el alumnado, Pruebas especificas (teéricas y practicas)).

Recursos y materiales: Utilizaremos los recursos didacticos especificados en la programacion. Utilizariamos los siguientes
materiales: Postes, contrapesos, red, balones, conos, diverso material alternativo, etc.
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Instrumentos de evaluacion

®  Registro anecdotico (actitud / participacién). (RA)
Observacion sistematica. Nota diaria de clase en cuaderno del profesor (observaciéon directa: OD).
Intercambios orales con el alumnado. (10)

®  Pruebas especificas (tedricas y practicas). (PE)

(] Rubrica

Atencion a la diversidad

Proporcionariamos diferentes opciones para que los alumnos alcancen el maximo nivel de dominio en las diferentes
competencias

® Modelos de simulacion: modelos que demuestren iguales resultados a través de diferentes enfoques o
estrategias.

Apoyos que pueden ser retirados gradualmente, segliin aumenta la autonomia .
Variedad de feedback
Proporcionar ejemplos de soluciones novedosas a problemas reales.

Alumnos tutores y mediadores de conflictos.

Proporcionariamos una retroalimentacién “formativa” que permita a los estudiantes controlar su propio progreso y
utilizar esa informacién para su esfuerzo y su practica

Valoracién de los progresos
Instar a estudiantes a identificar qué tipo de feedback buscan o necesitan

Ejemplos de practicas

Trabajos de estudiantes evaluados con comentarios

También podemos modificar los pardmetros estructurales del juego, realizando lo siguiente:

Reducir o ampliar las dimensiones del espacio de juego
Adaptaciones de las reglas de juego.

Puesto concreto en el juego segun sus capacidades.
Aumentar tiempos de descanso.

Incluir metas diferentes.

Modificar las caracteristicas y el tamafio de los méviles.

Habria que mencionar para la atencién a la diversidad a los alumnos sordos, en concreto en primero de ESO hay una alumna a|
la que pongo cerca cuando explico, le demuestro mas los ejercicios gesticulando mucho y tiene ayuda de otros compafieros
ayudantes, que utilizo también cuando detecto otros problemas como déficit de atencidn, etc. Segun el nivel de hipoacusia
implemento mas o menos el apoyo que le doy.

Proceso de ensefianza: Valoracion y dificultades encontradas

Se valoraria la participacién del alumnado, cooperacién, respeto a las normas, resolucién de conflictos, la tarea practica y
tedrica final, etc.
En cuanto a las dificultades normalmente nos encontramos con: El poco material existente y defectuoso, la coincidencia
con otros cursos a la hora de realizar la clase que dificulta la realizacién de actividades por tener menos materiales y
espacios, la ratio por clase que es elevada, etc.

Lo anteriormente citado y otros aspectos relevantes se valoraran al terminar la situacién de aprendizaje.
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SITUACION DE APRENDIZAJE EN 2° DE LA ESO.

PRIMER TRIMESTRE

TITULO Y DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Mi nivel de salud:

Autoevaluar en pequefios grupos los niveles de condicién-fisica salud en diferentes test de condicidn fisica validados
cientificamente y establecer el nivel de salud individual en funcién de los resultados obtenidos por adolescentes europeos
en funcién de edad y sexo.

JUSTIFICACION. Objetivos de etapa: K

1.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, | 1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de]

seleccionando e incorporando intencionalmente actividades actividad fisica, orientada al
Fisicas y deportivas en las rutinas diarias... concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de|

una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresival
autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello,
respetando y aceptando la propia realidad e identidad
corporal.

SABERES BASICOS. EFI: 1A.1.2 EFI: 2B.4 EFI: 1B.5

Secuenciacion didactica. Recursos y materiales.
El alumno autoevaluara y coevaluard su propio nivel de CF utilizando la bateria Alpha Fitness y los comparara con los
resultados obtenidos por 5000 adolescentes europeos.

Posteriormente, se le facilitara el recurso de una tabla de toma de datos sobre la que tendrd que construir su diagrama de|
condicién fisica, estableciendo el punto de partida de lo que deberia ser una mejora de los indices de salud a lo largo del
afo.

Instrumentos de evaluacién: Rubrica y registro anecdético.

Atencién a la diversidad. No se necesita establecer medidas especificas puesto que cada alumno realiza los tes]
siguiendo su propio nivel.

Se tendrdn en cuenta medidas generales como el posicionamiento a la hora de hablar para alumnos con|
hipoacusia, o la cercania a la hora de hablar en el gimnasio para alumnos con TDAH.

Proceso de enseiianza: Valoracion y dificultades encontradas. Se podran hacer explicitas con posterioridad all
desarrollo valorara de la situaciéon de aprendizaje.
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SEGUNDO TRIMESTRE

TITULO Y DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Sevillanas: Por parejas, aprender los pasos de un baile tradicional andaluz (12 y 22 sevillana) a partir de las instrucciones de

compafieros expertos (micro.ensefianza).

JUSTIFICACION. Objetivos de etapa: K

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de
la cultura motriz, aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como
fen6meno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una visibn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales y, en
particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-
expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservaciéon y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia
el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacién a
través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacibn y representaciéon de
composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando atencién a la educacién socio-afectiva.

SABERES BASICOS: EFI1.2.E1.1.  EFI2.E1.2. EFL2.E2.

Secuenciacion didactica. Recursos y materiales.

EFL1.2.C.2. EFL2.C5. EFL2.D.14. EFL2.E3.

Se formara a los a los alumnos del denominado nucleo central de base (expertos) para que, mediante un modelo de
microensefianza, ensefien la primera y segunda sevillana a grupos de 4 a 8 alumnos. Los alumnos expertos seran
seleccionados mediante una prueba inicial en la que demuestren conocimientos basicos sobre este baile tradicional

andaluz.

Instrumentos de evaluacién: Rubrica.

Atencion a la diversidad. Se atenderd a la diversidad estableciendo diferentes grupos de nivel tal y como los alumnos

avancen en el conocimiento del baile.

Proceso de enseiianza: Valoracion y dificultades encontradas. Se realizara una vez finalizada la situacion de aprendizaje.

TERCER TRIMESTRE

TITULO Y DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL
Temporada de smashball:

Participar y asumir diferentes roles (jugador, entrenador, arbitro, preparador fisico...) dentro del equipo asignado en un
modelo de educaciéon deportiva, colaborando con los compafieros para obtener el maximo desempefio y respetando las

reglas.

JUSTIFICACION. Objetivos de etapa: K
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo- motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas

a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafiero o compafera y del
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos
reales o simulados de actuacion.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a
las demandas de resolucién de problemas con apoyo
ocasional

en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos y deportes no
convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

SABERES BASICOS: EF1.2.C.1. EFL2.C4. EFL2.C5.

Secuenciacion didactica. Recursos y materiales.

EFL1.2.C.1.1.

EF1.2.C.2. EFL2.C3. EFL2.D.1.2. EFL2.D.2.1.

La secuencia didactica respetard las tres fases del modelo de educacién deportiva (pretemporada, temporaday
festividad final), con un modelo de competicidn en la que el alumno, tras conocer y practicar los gestos basicos y reglas del
Smashball, pasara a tener diferentes roles dentro del equipo, obteniendo mediante su correcto desempefio puntos en la

clasificacién final para su equipo.

Instrumentos de evaluacién: Rubrica.

Atencion a la diversidad. Se busca la integracion de los alumnos dentro de los equipos, de forma que en el caso de que
algiin alumno tenga mas dificultades para asumir un rol, podra tomar otro y/o ser ayudado por sus compafieros,
favoreciendo la integracion de todo el alumnado en la materia de EF en igualdad de condiciones.

Proceso de enseiianza: Valoracion y dificultades encontradas. Se valorara una vez llevada a cabo la situacion de

aprendizaje.
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SITUACION DE APRENDIZAJE EN 4° DE LA ESO.

PRIMER TRIMESTRE

TiTULO Y DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Mi nivel de salud:

Autoevaluar en pequefios grupos los niveles de condicién-fisica salud en diferentes test de condicién fisica validados
cientificamente, analizando de forma individual el nivel de salud individual en funcién de los resultados obtenidos,
construyendo graficas, reflexionando sobre el mismo y poniendo en practica el método cientifico.

JUSTIFICACION. Objetivos de etapa: K

1.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
Adoptar un estilo de vida activo y saludable, [orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida

seleccionando e incorporando intencionalmente actividades activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y|

fisicas y deportivas en las rutinas diarias...

aplicando de manera auténoma diversas herramientas|
informaticas que permitan la autoevaluacién y el seguimiento|
de la evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e
intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la|
propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

SABERES BASICOS: EF1.4.A.1.1. EF14.A1.2. EFL4.BA4.

Secuenciacion didactica. Recursos y materiales.
El alumno autoevaluard y coevaluara su propio nivel de CF utilizando la bateria Alpha Fitness y los comparara con los
resultados obtenidos por 5000 adolescentes europeos.

Posteriormente, se le facilitara el recurso de una tabla de toma de datos sobre la que tendra que construir su diagrama de
condicion fisica, estableciendo el punto de partida de lo que deberia ser una mejora de los indices de salud a lo largo del
afio.

Instrumentos de evaluacion. Rubrica y registro anecdético.

Atencion a la diversidad. No se necesita establecer medidas especificas puesto que cada alumno realiza los test
siguiendo su propio nivel.

Se tendran en cuenta medidas generales como el posicionamiento a la hora de hablar para alumnos con
hipoacusia, o la cercania a la hora de hablar en el gimnasio para alumnos con TDAH.

Proceso de ensefianza: Valoracion y dificultades encontradas. Se podran hacer explicitas con posterioridad al
desarrollo valorara de la situacion de aprendizaje.
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SEGUNDO TRIMESTRE

TITULO Y DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL
Temporada de smashball:

reglas.

Participar y asumir diferentes roles (jugador, entrenador, arbitro, preparador fisico...) dentro del equipo asignado en un
modelo de educacién deportiva, colaborando con los compafieros para obtener el maximo desempefio y respetando las

JUSTIFICACION. Objetivos de etapa: K

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo- motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcién, decisién y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de cardcter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas...

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones...

CRITERIOS DE EVALUACION

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién
ante situaciones con wuna elevada incertidumbre,
aprovechando

eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcidn, decisiéon y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de

manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de
forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del

resultado final, valorando el proceso.

SABERES BASICOS: EF14.C.1.1.  EF1.4.C.1.3.

EF1.4.C.2. EF1.4.C.3. EF1.4.C.4.

EF1.4.C.1.4.
EF1.4.D.2.1.

EF1.4.C.1.5. EFL4.C4. EFIL4.C5.

Secuenciacion didactica. Recursos y materiales.

La secuencia didactica respetara las tres fases del modelo de educacién deportiva (pretemporada, temporada y festividad
final), con un modelo de competicién en la que el alumno, tras conocer y practicar los gestos basicos y reglas del Smashball,
pasara a tener diferentes roles dentro del equipo, obteniendo mediante su correcto desempefio puntos en la clasificacion
final para su equipo.

Instrumentos de evaluacion. Rubrica.

[Atencion a la diversidad

Se busca la integracién de los alumnos dentro de los equipos, de forma que en el caso de que algiin alumno tenga mas
dificultades para asumir un rol, podra tomar otro y/o ser ayudado por sus compaifieros, favoreciendo la integracién de
todo el alumnado en la materia de EF en igualdad de condiciones.

Proceso de enseiianza: Valoracion y dificultades encontradas
Se valorara una vez llevada a cabo la situacién de aprendizaje.
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TERCER TRIMESTRE

TITULO Y DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Construyo mi entrenamiento:
Construir, por grupos, un programa de entrenamiento acorde a las caracteristicas saludables para la edad y ponerlo en
practica en clase dirigiendo una sesion para los compaifieros.

JUSTIFICACION. Objetivos de etapa: K

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica

seleccionando e incorporando  intencionalmente orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida

actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a activo, haciendo uso de diferentes sistemas de

partir de un andlisis critico de los modelos corporales y entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas

del rechazo de las practicas que carezcan de base herramientas informaticas que permitan la

cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su

tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida. 1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencién de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones motrices, identificando y valorando

situaciones de riesgoy actuando de manera preventiva en
su caso.

SABERES BASICOS: EFL.4.A.1.1. EFl.4.A.1.2. EFI.4.B.4. EFI.4.B.7. EFI.4.B.8.
Secuenciacion didactica. Recursos y materiales.

El alumno planificara un entrenamiento que pondra en practica con los compafieros. Para ello, en la clase inicial el profesor
ofrecerd diferentes propuestas asi como los requisitos basicos que debe cumplir, favoreciendo el desarrollo de las
capacidades fisicas y las practicas relacionadas con la salud.

Instrumentos de evaluacion. Rubrica.

JAtencion a la diversidad. No es necesario ninguna atencién a la diversidad en esta actividad puesto que los alumnos
trabajan de forma grupal para conseguir el producto final, potenciando sus capacidades individuales en coordinacién con
los compafieros.

Proceso de enseiianza: Valoracion y dificultades encontradas. Se realizara cuando finalice la situacién de aprendizaje.

4.7- Competencias Especificas para la ESO.

Las competencias especificas son los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada area o ambito.

Las competencias especificas en Educacion Fisica recogen y sintetizan los retos anteriormente
mencionados. Se orientan a consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al
alumnado perpetuarlo a través de la planificacion auténoma y la autorregulacion de su préactica
fisica y de todos los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y
valorando la riqueza de las manifestaciones culturales. Por tanto, se pretende un aprendizaje a lo
largo de la vida a través del desarrollo de la competencia motriz del alumnado.

Por todo ello, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la cultura
motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia, que
pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera
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dirigirse a comprender, desde una vision critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las
sociedades actuales, asi como sus implicaciones econdémicas, politicas, sociales y en el &mbito de
la salud, como méaxima representacion de la cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la
Educacion Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos para que puedan discriminar
aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia, discriminacion o intolerancia,
ademas de poder discernir qué tipo de préacticas fisicas son apropiadas y beneficiosas para la
salud.

Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los
seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos
variados, identificando, reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz,
participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la
sostenibilidad.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacion Fisica se
organiza en torno a seis bloques de saberes basicos, que deberan desarrollarse en distintos
contextos, con la intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas. Para favorecer el
proceso de concrecion curricular, los saberes incluidos en estos bloques no apuntan hacia
practicas o manifestaciones concretas, sino que recogen los aspectos basicos a desarrollar.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzard a través de la participacion positiva en
una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas de conocer y experimentar,
proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas con las que
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que
condicionan la salud. Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la
materia de Educacion Fisica. Los estilos de vida activos y saludables se nutren de un conjunto de
habitos (alimenticios, de actividad fisica, de higiene postural, etc.), y para que dichos habitos sean
asumidos como propios por los alumnos y alumnas, es preciso generar una predisposicién positiva
hacia la realizacion de determinados comportamiento y habitos de manera repetida. Ello requiere
proponer tanto situaciones de aprendizaje satisfactorias, saludables y seguras para los alumnos y
alumnas, como proporcionarles conocimientos suficientes para que puedan identificar y valorar
las consecuencias positivas y negativas de determinadas conductas. Se puede, por tanto, abordar
esta competencia desde la participacion activa en las actividades fisicas, la alimentacion
saludable, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el auto-concepto, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos
antisociales y discriminatorios, las caracteristicas de la actividad fisica saludable y segura y los
malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte
y la préactica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion
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para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la préactica
motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando
por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la relajacion y respiracion, la prevencion de lesiones o la participacion en una amplia
gama de propuestas fisico- deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana. La utilizacion de la tecnologia debe permitir que el alumnado
indague e investigue acerca de cada elemento y contexto de aplicacion de los hébitos de vida
saludables, participando de manera activa en plataformas virtuales que actien como soporte para
el intercambio de informacion y comunicacion. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde
un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el
aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucioén, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcién, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar
planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el
proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Se erige pues esta
competencia como motor de un aprendizaje experiencial, en el cual, la reflexion constante sobre
como aprendemos, es la que consolida el aprendizaje, y por ello precisa de evaluacion con
instrumentos que propicien dichos procesos. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se
debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes ldgicas internas (individual, de
cooperacion, de oposicion o de colaboracion- oposicidn) con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices
Y, por supuesto, los deportes.

En relacidn con estos ultimos y a modo de ejemplos es posible encontrar distintas manifestaciones
segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasién (ringol, floorball, ultimate, lacrosse,
rugby escolar, tripela, kinball, tchoukball, balonkorf, colpbol, baloncodo, cordoball, goubak,
fatbol 7, mini balonmano, minibasket, baloncesto) con o sin oposicidn regulada, hasta juegos de
red y muro (pinfuvote, voleibol, frontenis, pickleball, paladés por poner algunos ejemplos),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, beisbol, entre otros), de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de
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lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y
sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el
alumnado tendra que haber participado en al menos una manifestacion deportiva de cada
categoria. Cumplido este requisito sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la
medida de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones
menos conocidas por el alumnado y/o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

3.  Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo
ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades relativas al servicio de metas personales y/o
de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la
automotivacioén y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la
frustracion y perseverando ante las dificultades. Dentro del plano personal, también conlleva la
identificacion y concienciacion de las emociones y sentimientos que se viven en el seno de la
practica motriz, la expresion positiva de estas y su regulacién en aras de amortiguar de forma
constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de
promocionar las emociones agradables. Igualmente, el desarrollo de esta competencia establece
una relaciéon entre el aprendizaje competencial y el desarrollo emocional del alumnado. La
Educacion Fisica debe abordar este enfoque partiendo de situaciones de aprendizaje para el
desarrollo de la concienciacion, reconocimiento y regulacion de las emociones, y que potencie la
autonomia emocional, permitiéndoles el desarrollo de esta competencia especifica.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las
personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar
ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y
emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello, se
abarcaran situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en las practicas deportivas que se
practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las
desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que
contribuyan a democratizar el uso de los espacios y recursos deportivos compartidos para ayudar
a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que aun persisten
en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, se pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base
hasta la alta competicion.

La educacion y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe conducir hacia la
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formacion de ciudadanos que entiendan la importancia de la ética personal y social como uno de
los elementos esenciales de una sociedad més justa. Se deben aplicar situaciones en la que el
alumnado ponga en practica aspectos que favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la
ciudadania democrética, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como
aquellos que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.

La evolucion logica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de
héabitos autbnomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialdgica de los conflictos y
con la autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5,
CPSAA1L, CPSAAS, CPSAA5, CC3

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento
y profundizando en las consecuencias del deporte como fendémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de Primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia
a partir de este conocimiento anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practicay, a
partir de entonces, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y
comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace;
contextualizada en un mundo diverso en términos culturales, requiriendo de un marco de analisis
que permita comprender globalmente cada manifestacion, desde el conocimiento de los factores
con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, idioma, politicos o sociales); v,
finalmente, comprensiva, en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la
que el mero conocimiento no resulta suficiente. lgualmente, esta competencia se orienta al
desarrollo de propuestas enfocadas a la multiculturalidad, donde el conocimiento de otras
realidades abra paso a valores como el respeto, la empatia o la solidaridad, entre otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia especifica orientan las clases de
Educacion Fisica hacia un espacio sin estereotipos de género. Para ello debemos partir de los
principios de paridad, visibilidad, transversalidad e inclusion. Para un adecuado tratamiento de la
igualdad efectiva entre hombres y mujeres, el profesorado debe prestar atencion a la seleccion de
los saberes, a la utilizaciéon de los espacios y los recursos, al uso de lenguaje inclusivo,
visibilizando y empoderando los referentes deportivos femeninos.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior,
la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares,
destacando aquellos que son de origen andaluz, juegos multiculturales o danzas del mundo, como
el flamenco. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea es esencial la aplicacion de
metodologias innovadoras y creativas que atraigan el interés del alumnado. Se podrian emplear
técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro
gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
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representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre
otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Dada la importancia que tiene el enfoque integrador
del curriculo, es importante que las propuestas que se enmarquen en esta competencia se orienten
a una pedagogia critica y un caracter eminentemente emocional.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia, centrada en la cultura motriz, las danzas y bailes
populares de Andalucia deben ocupar un espacio principal en las propuestas educativas desde una
perspectiva interdisciplinar. Su tratamiento dentro del marco educativo debe realizarse a través de
situaciones de aprendizaje innovadoras y enfocarse a la practica, al reconocimiento y al aprecio
del valor que tienen para la sociedad andaluza sus manifestaciones culturales mas emblematicas.
Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, resulta interesante llevar a
cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte, o
sobre la cara oculta del mismo, que en ocasiones esconde intereses econémicos y politicos que
van mas alla de la salud de las personas o de la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CP3,
CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de
Andalucia.

La adopcion de hébitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. En esta linea, la promocién de los desplazamientos
activos, como parte importante de un estilo de vida sostenible, se muestran relevantes para el
desarrollo de esta competencia. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo
largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacién de actividades
en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el medioambiente y a
los seres vivos que en €l habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecolégica
y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de
eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos como el
aprendizaje servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al
centro. En lo relativo al medio natural, con la extensa red de espacios naturales protegidos en
Andalucia y segun la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de
acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible
encontrar una variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias
verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuético, la orientacién (también en espacios
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urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria,
entre otros; todos ellos afrontados desde la Optica de los proyectos dirigidos a la interaccion con
el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades
complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

La diversa y rica red de espacios naturales protegidos en Andalucia ofrecen un entorno de
oportunidad para las situaciones de aprendizaje disefiadas que movilicen esta competencia
especifica. Deben valorarse entornos proximos que aporten posibilidades para hacer significativos
los aprendizajes, asi como otros menos conocidos que ofrezcan la oportunidad de ampliar el
conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio natural andaluz.

Para potenciar un disefio de situaciones de aprendizaje seguras y enriquecidas debemos fomentar
su desarrollo, ayudando al alumnado a utilizar y mejorar su competencia digital, pudiendo utilizar
recursos tales como programas de seguimiento en tiempo real, mapas digitales con tracks,
rutometros, coédigos QR, mapas de rastreo de pistas con geocachés, entre otros muchos ejemplos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.
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5.- SABERES BASICOS DE PRIMER Y SEGUNDO CURSO.

PRIMER CURSO

SEGUNDO CURSO

|A. Vidaactivay saludable. EFI.1.A.1. Salud fisica.

EFI1.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EF1.1.A.1.2. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a

las caracteristicas personales.

EF1.1.A.1.3. Alimentacién saludable y valor nutricional de
los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EF1.1.A.1.4. Educacién postural: técnicas bdsicas de

descarga postural, respiracion y relajacion.

EF1.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y
su relaciéon con el mantenimiento de la postura.

EF1.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
EFL.1.A.2. Salud social.

EF1.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a
comportamientos sociales.

EF1.1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, y d e 1 os comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3. Salud mental.

EF1.1.A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices.

EFI1.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién
de tensiones, cohesion social y superacién personal.

B. Organizaciony gestion de la actividad fisica.

EF1.1.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestién de las situaciones
de competicién en base a criterios d e logica, respeto a 1 rival y
motivacién.

EFIL.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de
higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

EF1.1.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo.

EF1.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica. EFL.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboraciéon de informaciéon
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EF1.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.

EF1.1.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
EF1.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.

EF1.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro
v fuera del centro escolar.

EF1.1.B.7.3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas.

EF1.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EF1.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en
funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales.

EF1.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la
practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

EFI1.1.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones
problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EF1.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan

|A. Vidaactivay saludable. EFI.2.A.1. Salud fisica.

EF1.2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.

EF1.2.A.1.2. Alimentacién saludable y valor nutricional
alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EF1.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural,
respiracion y relajacion.

EF1.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la postura.

EF1.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EF1.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EF1.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

EF1.2.A.3. Salud mental.

EF1.2.A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante
las situaciones motrices.

EF1.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

EFL.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la
actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.1. Preparacién de la practica motriz: autoconstruccién de
materiales como complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

EF1.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de
actividad fisica y deportiva.

EF1.2.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir
los procesos de trabajo.

EF1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EF1.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EF1.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.

EFIL.2.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
EF1.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar.

EF1.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica
de actividades fisicas.

EF1.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices. EF1.2.C.1. Toma
de decisiones.

EF1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EF1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EF1.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un moévil.

EF1.2.C.1.4. Adaptaciéon de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicién.

EF1.2.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un moévil y aplicacion de estrategias.

EF1.2.C.2. Esquema corporal: integraciéon de los diferentes aspectos

de los
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obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EF1.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion.

EF1.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias
bésicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicion con y sin interaccién con un
movil

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones
motrices.

EFI1.1.D.1. Gestion emocional.

EF1.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios
v manifestaciones.

EF1.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices.

EF1.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en
contextos fisico-deportivos.

EF1.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional. EF1.1.D.2.
Habilidades sociales.

EF1.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracidén, cooperacién, empatia y
solidaridad.

EF1.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social.

EFI1.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.1.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xeno6fobas, racistas, LGTBI f6bicas o sexistas).
|Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFL.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacién de
la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de
comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y
relevancia de figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFL.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

EF1.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI1.1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
EF1.1.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EFIL.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas.

EF1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones
problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
D. Autorregulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices.

EFI1.2.D.1. Gestion emocional.

EF1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios
y manifestaciones.

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices.

EF1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.

EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional. EFI.2.D.2.
Habilidades sociales.

EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion, empatia y
solidaridad.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social.

EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xené6fobas, racistas, LGTBI fébicas o sexistas).
|Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. EFL.2.E.1. Usos
comunicativos de la corporalidad.

EF1.2.E.1.1. Expresién de sentimientos y emociones en diferentes
contextos.

EF1.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EF1.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

EF1.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

EF1.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

EF1.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte
como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

EFI1.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales
reciclados para la practica motriz.

EF1.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EF1.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

EF1.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

37




6.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES

BASICOS DE 1° Y 2° CURSO.

Competencias especificas

Educacion Fisica 12

Educacion Fisica 22

situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la
practica de actividad fisica.

protocolos de
intervencion, aplicando
medidas basicas de
primeros auxilios en

diferentes
contextos y ante
diferentes

tipos de lesiones.

Criterios de evaluacién Saberes Criterios de evaluacién Saberes
bésicos basicos
1. Adoptar un estilo de vida activo y 1.1. Identificar y establecer EFL.1.A.1 1.1. Establecer y organizar EF1.2.A.1.1
saludable, seleccionando e secuencias sencillas de .1 secuencias sencillas de {EFL.2.A.1.5.
incorporando intencionalmente lactividad fisica, orientada al EF1.1.A.1 al estilo de vida activo, a EF1.2.A.1.6.
actividades fisicas ydeportivas en concepto integral de salud y .2 partir de una valoracion EF1.2.B.4
las rutinas diarias, a partir de un al estilo de vida activo, a EF1.1.B.4 del nivel inicial, aplicando EF1.2.B.5
analisis critico de los modelos partir de una valoracién del con autonomia
corporales y del rechazo de las nivel inicial, aplicando con instrumentos de
practicas que carezcan de base progresiva autonomia autoevaluacion para ello y
cientifica, para hacer un wuso instrumentos de haciendo uso de recursos
saludable y auténomo de su tiempo autoevaluacién para ello, digitales
libre y asi mejorar la calidad de vida. respetando y aceptando la respeta
propia realidad e identidad ndo, aceptando y
CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD4, Corporal 'valorando la propia
CPSAAZ, CPSAA4. realidad e  identidad
corporal y la de los demaés.
1.2. Comenzar a incorporar EFL.1.A.1 1.2. Incorporar EF1.2.A1.1.
procesos de 2. habitos EF1.2.A.1.2.
lactivacién corporal, EFL.1.A.1 relacionados con procesos EF1.2.A.1.3.
dosificacion del ¢3. de activacion EF1.2.A.1.4.
la practica de actividades EFL.1.A.1 corporal, dosificaciondel EFL.2.B.2.
motrices, interiorizando 4. esfuerzo,
las rutinas propias de una EFL.1.A1 alimentacion
practica motriz saludabley 5. saludable,
responsable. EFL.1.B.2 educacion
post
ural,
respiracion, relajacién,
seguridad e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas prop
1.3. Identificar y adoptar de EFL.1.A.1 1.3. Identificar y adoptar EF1.2.A.1.5
manera responsable medidas .6. de manera responsable y d EF1.2.B.7.1.
generales para la prevencion EFL1.1.B.7 e manera auténoma EF1.2.B.7.2.
de lesiones antes, durante y 1. medidas generales para la EF1.2.B.7.3.
después de la practica de EFL.1.B.7 prevencion de lesiones
actividad fisica, aprendiendo 2. antes, durante y después
a reconocer posibles de la practica de
situaciones de riesgo. actividad fisica, en
diferentes contextos ysit
1.4. Identificar los protocolos EFI.1.B.7 1.4. Identificar y actuar EF1.2.B.7.2.
de intervencién y medidas 3. ante situaciones EFI1.2.B.7.3.
basicas de primeros auxilios EF1.1.B.7 relacionadas con
que es necesario 4. accidentes derivados de
aplicar la préctica de actividad
ante fisica de acuerdo a los
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1.5. Identificar y analizar la EFL.1.A.2 1.5. Analizar y valorar EF1.2.A.3.2.
incidencia que ciertas 1. criticamente la incidencia EF1.2.A.3.3.
practicas y EFL.1.A.2 que ciertas  practicas y (EFL.2.B.4.
comportamientos tienen en 2. informaticas.
nuestra salud y en la EFL.1.A.3
convivencia, evitando su .2.
reproduccién en su entorno EF1.1.B.4
escolar y en las actividades
de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.
1.6. Identificar diferentes EF1.1.B.4 1.6. Explorar diferentes EF1.2.B.4.
recursos y  aplicaciones . recursos y aplicaciones EFL.2.B.5.
digitales reconociendo su EFI.1.B.5 digitales reconociendo su EF1.2.B.6.
potencial, asi como sus . potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el EF1.1.B.6 riesgos para su uso en el
dmbito de la actividad fisica ambito de la actividad
el deporte. fisicay el deporte.
2. Adaptar, con progresiva autonomia 2.1. Participar en el proceso EFL.1.A.3 2.1. Desarrollar EF1.2.A.3.1.
en su ejecucion, las de creacion de proyectos 1. proyectos motores EF1.2.B.1.
capacidades motores de  caracter EFL.1.B.3 sencillos de caracter EF1.2.B.3.
fisicas, perceptivo- individual, . individual, cooperativo o (EFL.2.C.1.
motrices y coordinativas, asi cooperativo o colaborativo, EFI1.1.C.1 actitudes de superacion, EFI1.2.C.4.
como las habilidades y destrezas estableciendo mecanismos . crecimiento y resiliencia. EF1.2.D.1.
motrices, aplicando procesos de para reconducir los EF1.1.C.2
percepcion, decision y ejecucion procesos de trabajo, .
adecuados alalégicainternaya los utilizando con ayuda EF1.1.C.4
objetivos de diferentes situaciones estrategias de .
con dificultad variable, para autoevaluacién y EFL.1.C.6
resolver situaciones coevaluacion e -
de caracter motor vinculadas con iniciando actitudes EFL.1.C.7
distintas actividades fisicas de .
funcionales, deportivas, expresivasy superacion, EF1.1.D.1
recreativas, y para consolidar crecimiento y resiliencia. .
actitudes de superacion, 2.2. Actuar correctamente EFL.1.C.1 2.2. Interpretar y actuar EF1.2.C.1.
crecimiento y resiliencia al con una interpretacion . correctamente en EF1.2.C.4.
enfrentarse a desaffos fisicos. laceptable en contextos EFL.1.C.4 contextos motrices EFI.2.C.5.
CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3. motrices variados, . variados, aplicando
aplicando con ayuda EFL.1.C.5 principios basicos de toma
principios basicos  de la | de decisiones en
simulados, reflexionando EF1.1.C.7 situaciones ludicas, juegos
sobre los resultados . modificados y actividades
obtenidos. EFL.1.C.8 deportivas a partir de la
. anticipacion, adecuandose
EF1.1.D.2 a las demandas motrices, a
1. la actuacion del
EFIL.1.D.2 compafiero o compafera y
2. del oponente (si lo

hubiera) y a la légica
interna en contextos
reales o simulados de
actuacion.
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2.3. Iniciarse en la muestra EFL1.1.C.1 2.3. Evidenciar cierto grado EF1.2.C.1.1.
de evidencias de control y . de control y dominio EF1.2.C.2.
dominio corporal al emplear EF1.1.C.2 corporal al emplear los EF1.2.C.3.
los componentes cualitativos . componentes cualitativos EF1.2.C.4.
ly  cuantitativos de la EFL1.1.C.3 y cuantitativos de la
motricidad, haciendo frente . motricidad de manera
a las demandas de EF1.1.C.4 eficiente y creativa,
resoluciéon de problemas de . haciendo frente a las
forma guiada en situaciones EF1.1.C.7 demandas de resolucion
motrices transferibles a su de problemas con apoyo oca
espacio vivencial. autonomia.
3. Compartir espacios de practica 3.1. Practicar una gran EFL.1.A.3 3.1. Practicar una gran EF1.2.A.3.2.
fisico- deportiva con variedad de actividades 2. variedad de actividades EF1.2.D.1.
independencia de las diferencias motrices, valorando las EFI1.1.B.1 motrices, valorando las EF1.2.D.2.2.
culturales, sociales, de géneroy de implicaciones éticas de las . implicaciones éticas de las EF1.2.D.2.3.
habilidad, priorizando el respeto actitudes antideportivas, y EF1.1.D.1 actitudes antideportivas, y EF1.2.D.2.4.
entre participantes y a las reglas gestionando positivamente la igestionando positivamente
sobre los resultados, adoptando EF1.1.D.2 la competitividad en
una actitud critica ante 2. contextos diversos y
comportamientos antideportivos o EF1.1.D.2 actuando con deportividad
contrarios a la convivencia y .3. al asumir los
desarrollando procesos de EF1.1.D.2 roles de publico,
autorregulaciéon emocional que 4. participante u otros.
canalicen el fracaso y el éxito en 3.2. Colaborar en la practica EFL.1.D.1 3.2. Cooperar en la EFI1.2.D.1.2.
estas situaciones, para contribuir con de diferentes 2. practica de diferentes EF1.2.D.2.1.
progresiva autonomia al producci EF1.1.D.2 producciones motrices,
entendimiento social y al ones motrices, 1. especialmente a través
compromiso ético en los diferentes especialmente a través de EF1.1.D.2 de juegos y deportes no
espacios en los que se participa. juegos, para alcanzar el .2 convencionales,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3. logro individual y grupal, para alcanzar el
participando en la toma de logro individual y grupal,
decisiones 'y asumiendo participando en la toma
distintos roles asignados y de decisiones y a
responsabilidades. sumiendo distintos
roles asignados y
responsabilidades
3.3. Hacer uso con EFL.1.A.2 3.3. Hacer uso con EFL.2.A.2.
progresiva 2. progresiva EFI1.2.D.1.4.
lautonomia de EF1.1.D.1 autonomia de habilidades EFL1.2.D.2.3.
habilidades 3 sociales, diadlogo en la EF1.2.D.2.4.
sociales, dialogo en la 1EFL.1.D.2 resoluciéon de conflictos y
cuerpo y el de los demas. 1. respeto ante la diversidad,
EF1.1.D.2 ya sea de género, afectivo
3. sexual, de origen nacional,
EF1.1.D.2 étnico, socio-econémica o
4. de competencia
m
otriz,  mostrando  una
actitud critica y un
compromiso activo frente
a los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia.
4. Practicar, analizar y valorar 4.1. Gestionar la EFL.1.E.1 4.1. Practicar y apreciar las EFL.2.E.1.1.
distintas  manifestaciones de Ila participacion  en  juegos . manifestaciones EF1.2.E.1.2.
cultura motriz, aprovechando las propios de Andalucia, EFL.1.E.2 arti EFL.2.E.2.
posibilidades y recursos expresivos favoreciendo su stico expresivas de

que ofrecen el cuerpo y el conservaciéon y valorando /Andalucia, favoreciendo su
movimiento y profundizando en las sus origenes, evolucién e conservacién y valorando
consecuencias del deporte como influencia en las sociedades sus origenes, evolucion e
fenomeno social, analizando contemporaneas. influencia en las
criticamente sus manifestaciones sociedades

desde la perspectiva de género y contempordneas.
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colectivas establecidas con

ayuda.

desde los intereses econdmico- 4.2. Reconocer las diferentes EFL.1.D.2 4.2. Analizar objetivamente EFL.2.A.2..
politicos que lo rodean, para alcanzar actividades y modalidades 4. las diferentes actividades y EF1.2.D.2.4
una vision mas realista, deportivas segiin sus (EFL1.E.3 modalidades EFL.2.E.3.1.
contextualizada y justa de la requerimientos, evitando los deportivas EFL.2.E.3.2.
motricidad en el marco de las posibles  estereotipos de seglin sus caracteristicas y
sociedades actuales y, en particular la igénero o requerimientos, evitando
andaluza. capacidad o los los posibles estereotipos
CP3,CD3,CC2,CC3,CCEC1, CCEC2, \vinculados a de género o
CCEC3, CCEC4. dichas capacidad
manifestaciones. vinculados a
dichas
manifestaciones
4.3. Utilizar EFL.1.C.2 4.3.Utilizar EF1.2.C.2.
intencionadamente . intencionadamente y con EF1.2.C.5.
ly con progresiva autonomia EFIL.1.C.5 progresiva autonomia el EF1.2.D.1.4.
el cuerpo como herramienta ! cuerpo como herramienta EFL.2.E.3.
de expresion y comunicacion EF1.1.D.2 de expresion y
@ través de diversas técnicas 1. comunicaciéon a través de
expresivas, diversas técnicas
participa expresivas,
ndo activamente en la participa
creaciéon y representacion de ndo activamente en la
creaciény representaciéon
perspectiva  critica y
creativa.
5. Adoptar un estilo de vida sostenible 5.1. Participar en EFL.1.F.2. 5.1. Participar en EFL.2.F.1.
\ ecosocialmente responsable actividades fisico-deportivas EFI.1.F.3. actividades fisico- EFI.2.F.2.
aplicando medidas de seguridad sencillas en entornos natyEFL.1.F.4. deportivas mas EFL.2.F.3.
individuales y colectivas en la complejas en EF1.2.F.4.
practica fisico-deportiva segin el entornos
entorno y desarrollando colaborativa naturales de Andalucia,
IV cooperativamente acciones de terrestres o
servicio a la comunidad vinculadas a acuaticos,
la actividad fisica y al deporte, para disfrutando del entorno
contribuir activamente a la de manera
conservacion del medio natural y sostenible,
urbano, reconociendo la importancia minimizando con ayuda
de preservar el entorno natural de el impacto ambiental que
lAndalucia. estas puedan producir y
STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3. siendo
conscientes de su
huella ecoldgica.
5.2. Practicar actividades EFL.1.F.1. 5.2. Practicar actividades EFIL.2.F.1.
fisico- deportivas en el EFL.1.F.2. fisico-deportivas en el EFL.2.F.2.
medio natural y urbano, EFI.1.F.3. medio natural y urbano de EFIL.2.F.3.
siguiendo las normas de EFL.1.F.4. /Andalucia, seleccionando y EFL.2.F.4.
seguridad individuales y aplicando  normas de
colectivas marcadas. seguridad individuales y

7.- SABERES BASICOS DE 3° Y 4° CURSO.

TERCER CURSO

CUARTO CURSO

A.Vida activay saludable. EFIL.3.A.1. Salud fisica.

EF1.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisiol6gicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EF1.3.A.1.2. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
EF1.3.A.1.3. Alimentacién saludable (dieta mediterranea, plato
de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no

A. Vida activay saludable. EFI.4.A.1. Salud fisica.
EF1.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiol6gicas
bésicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EF1.4.A.1.2. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
EFI1.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen

retardado. EF1.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento

especifico auténomo. EFL.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y
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saludables y similares).

EF1.3.A.1.4. Educacién  postural: movimientos,
EF1.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas ( frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
EF1.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo. EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EF1.3.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestién y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funciéon del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

EF1.3.B.2. Preparaciéon de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

EF1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y
pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
EF1.3.B.4. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de
un proyecto.

EF1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad
fisica. EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacién
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién de la
misma.

EF1.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. EFIL3.C.1.
Toma de decisiones.

EFL.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

EF1.3.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices p ara 1 a
resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
EF1.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival, a si como d el lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecuciény de interaccién con un mévil.

EF1.3.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicidn de contacto.

EF1.3.C.1.5. Delimitaci6on de estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interacciéon con un moévil.

EF1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

posturas

EF1.3.C.3. Capacidades condicionales.

EF1.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas
a lasalud.

EF1.3.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EF1.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.3.C.4. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones
problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices.

falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EF1.4.A.2. Salud social.

EF1.4.A.2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. EF1.4.A.2.2.
Riesgos y condicionantes éticos.

EF1.4.A.3.Salud mental EFL.

EF1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EF1.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
EF1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EF1.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas. B. Organizacién y
gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y compaiieras de
realizacion.

EF1.4.B.2. Preparaciéon de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

EF1.4.B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de
un proyecto.

EF1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad
fisica. EF1.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacién
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién de la
misma.

EF1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.

EFI1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
EF1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

EF1.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA)
0 semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. EFI1.4.C.1.
Toma de decisiones.

EF1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

EFL.4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la
resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.
EF1.4.C.1.3. Biisqueda de la accién mas 6ptima en funcién de la
acciéon y ubicacién del rival, a si como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecuciéony de interaccién con un mévil.

EF1.4.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

EF1.4.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa
en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de
persecucion y de interaccién con un mévil.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a
la

realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EF1.4.C.3. Capacidades condicionales.

EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas
a lasalud.

EF1.4.C.3.2. Planificaciéon para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EF1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
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EF1.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices.

EF1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EF1.3.D.2. Habilidades sociales.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacién en contextos
motrices.

EF1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

EF1.3.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBI fobicas o sexistas).
|Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.

EF1.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

EFI1.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.
EFI1.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la
diversidad en el deporte.

EF1.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segin
el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a
IAndalucia: juegos, bailes y danzas. EI Flamenco.

EF1.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EF1.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a
los Juegos Olimpicos.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

EF1.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

EF1.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

EF1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EF1.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica.

EF1.3.F.5. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y
correccion de errores comunes.

EF1.4.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones
problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones
motrices.

EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de d&nimo y estrategias de gestiéon
del fracaso en situaciones motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EF1.4.D.2. Habilidades sociales.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en
contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xeno6fobas, racistas, LGTBI fobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EF1.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de identidad cultural.

EF1.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

EF1.4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico
expresivos.

EF1.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes
de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
EFL.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte
e intereses politicos y econémicos.

EF1.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EFL.4.E.6.1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los
juegos olimpicos.

EF1.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EF1.4.F.1. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EF1.4.F.2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

EF1.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EF1.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

8.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES

BASICOS DE 3° Y 4° CURSO.

Competencias Educacion Fisica 32 Educacion Fisica 42

especificas Criterios de evaluacion Saberes Criterios evaluacion Saberes
basicos basicos

1. Adoptar un estilo 1.1. Planificar y autorregular la EFL.3.A.1 1.1. Planificar y autorregular la EF1.4.A.1

de practica 1. practica d.

vida activo y de actividad fisica orientada al EFL.3.A.1 de actividad fisica orientada al EF1.4.A.1
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saludable,

seleccionando
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas

deportivas en las
rutinas

diarias, a partir de
un

analisis critico de
los

modelos corporales y
del

rechazo de las
practicas

que carezcan de
base

cientifica, para hacer
un

uso saludable

auténomo de su
tiempo
libre y asi mejorar

la
calidad de vida.
CCL3,

STEMS,
CD1, CD2, CD4,

STEMZ,

CPSAAZ, CPSAA4

concepto 2. concepto 2.
integral de salud y al estilo de vida EFL.3.B.5 integral de salud y al estilo de EF1.4.B.4
activo, . \vida .
aplicando de manera activo, haciendo uso de
auténoma diferentes
diferentes herramientas informaticas sistemas de entrenamiento y
que aplicando
permitan la autoevaluacion y el de manera  auténoma
diversas
seguimiento de la evolucién de la herramientas informaticas que
mejora
motriz, segln las necesidades e permitan la autoevaluaciéon y
intereses el
individuales y respetando, aceptando seguimiento de la evolucion de
\4 la
valorando la propia realidad e mejora motriz, seguin las
identidad necesidades e
corporal y la de los demas intereses individuales y
respetando,
aceptando y valorando la
propia
realidad e identidad corporal y la de
los
demas, en diferentes
manifestaciones
motrices y contextos.
1.2. Incorporar de forma auténoma EF1.3.A.1 1.2. Incorporar de forma auténoma EF1.4.A.1
los 2. los 2.
[procesos de  activacién EFL.3.A.1 [procesos de activaciéon EF1.4.A.1
corporal, 3. corporal, 3.
autorregulacion y dosificacion  del [EFL.3.A.1 autorregulacién y dosificacién EF1.4.A.1
4. del 4.
esfuerzo, alimentacion EFL.3.A.1 esfuerzo, alimentacion EF1.4.A.1
saludable, 5. saludable, 5.
educacion postural, EFI.3.A.1 educacion postural, EF1.4.B.2
respiracion, 6. respiracion,
relajacién, seguridad e higiene durante EFL.3.A.1 relajacién, seguridad e higiene
la 7. durante
practica de actividades la practica de actividades
motrices, motrices,
tomando conciencia e interiorizando interiorizando y asumiendo
las como
rutinas propias de una practica propias las rutinas de una
motriz practica
saludable y responsable. motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera responsable EF1.3.B.1 1.3. Adoptar de manera EF1.4.B.7
y . responsable y .
autonoma medidas especificas para EF1.3.B.2 autonoma medidas especificas para EF1.4.B.8
la . la .
prevencion de lesiones antes, EFI.3.B.3 prevencion de lesiones antes,
durante y . durante y
después de la practica de actividad después de la practica de
fisica, actividad
identificando situaciones de riesgo fisica, en diferentes contextos
para
actuar preventivamente situaciones motrices, identificando
valorando situaciones de riesgo
v
actuando de manera preventiva en
su
caso.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos EFL.3.B.8 1.4. Actuar de acuerdo a los EF1.4.B.9
de . protocolos .
intervencion ante  situaciones de de intervencién ante situaciones EFL1.4.B.1
de 0.

emergencia o accidentes aplicando
con

apoyos puntuales medidas especificas
de

primeros auxilios.
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auxilios.

1.5. Identificar y v alorar EFL.3.B.5 1.5. Adoptar actitudes EFL1.4.A.2
criticamente . comprometidasy .
estereotipos sociales asociados al EF1.3.D.2 transformadoras que rechacen EF1.4.A.3
ambito 3. los .
de lo corporal, al género y a la lestereotipos sociales asociados EF1.4.B.4
diversidad al .
sexual vinculados a la actividad Ambito de 1 o corporal, al género y a EF1.4.B.5
fisica y la .
deportiva, asi como los diversidad sexual, y los | EFL.4.D.
comportamientos 2.3.
quled pongan en riesgo la comportamientos que pongan en riesgo
salud,
contrastando con autonomia e la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién independencia cualquier informacion
en
bals‘il a criterios cientificos de len base a criterios cientificos de validez,
validez,
fiabilidad y objetividad, haciendo fiabilidad y objetividad, en diferentes
uso
para ello de herramientas informaticas. contextos y situaciones, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.
1.6. Identificar diferentes recursos EFL.3.B.5 1.6. Explorar diferentes recursos EF1.4.B.4
Zplicaciones digitales reconociendo EF1.3.B.6 Zplicaciones digitales reconociendo EF1.4.B.5
su . su .
potencial, asi como sus riesgos para potencial, asi como sus riesgos p ara EF1.4.B.6
su su .
uso en el ambito de la actividad fisicay uso en el ambito de la actividad
el fisica y
deporte. el deporte.
2.Adaptar, con 2.1. Desarrollar proyectos motores EFL.3.B.1 2.1. Desarrollar proyectos motores EF1.4.B.1
progresiva de . de .
autonomia en su |caracter individual, cooperativo o [EFL.3.B.4 caracter individual, cooperativo EF1.4.B.3
ejecucion, las : o .
capacidades colaborativo, estableciendo EFI.3.C.1 colaborativo, EF1.4.C.1
fisicas, mecanismos para reconducir los 1. establecie 1.
perceptivo-motrices y procesos de trabajo y promover una EFL.3.C.1 ndo mecanismos para reconducir los EF1.4.C.1
coordinativas, asi participacion equilibrada, incluyendo 2. procesos de trabajo y asegurar una 2.
como las habilidades y (estrategias de autoevaluacion y EF1.3.D.1 participacion equilibrada, incluyendo EF1.4.C.6
fisicas coevaluacion tanto del proceso como estrategias de autoevaluacién y .
funcion del resultado, mejorando con ello coevaluacion tanto del proceso como EFL.4.D.
ales, deportivas, actitudes de superacién, crecimiento del resultado, consolidando actitudes 1.
expresivas y y resiliencia. de  superacién, crecimiento y
recreativas, y para resiliencia.
consolidar actitudes de 2.2. Mostrar habilidades para la EF1.3.C.1 2.2.  Mostrar habilidades para la [EF1.4.C.1
superacion, adaptacién 'y la actuacién ante 1. adaptacién y la actuacién ante situaciones |1.
crecimiento situaciones con una creciente EFL.3.C.1 con una elevada incertidumbre, gEFL4.C.1
y resiliencia al ¢incertidumbre,  aprovechando las 3. obtenidos. 3.
CPSAA4, CPSAAS, CE2, propias capacidades e iniciando la EF1.3.C.1 EF1.4.C.1
CE3. automatizacion de procesos de 4. 4.
percepcion, decisién y ejecucién en EFL.3.C.1 EF1.4.C.1
contextos reales o simulados de 5. 5.
actuacion, reflexionando de forma EF1.3.C.4 EF1.4.C.4
guiada sobre las soluciones 'y .
resultados obtenidos EF1.4.C.5
2.3. Evidenciar progresién en el control EFI1.3.C.1 2.3. Evidenciar control y dominio EF1.4.C.1
y dominio corporal al emplear los 1. corporal al emplear los componentes 1.
componentes cualitativos y EF1.3.C.2 cualitativos y cuantitativos de la EF1.4.C.2
cuantitativos de la motricidad de . motricidad de manera eficiente y .
manera eficiente y creativa, EFI.3.C.3 creativa, resolviendo problemas de EF1.4.C.3
resolviendo problemas con apoyo forma auténoma en todo tipo de .
ocasional en algtn tipo de situaciones situaciones motrices transferibles a EF1.4.C.4

motrices transferibles a su

espacio vivencial con autonomia.

su

lespacio vivencial con autonomia.
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3. Compartir espacios 3.1. Practicar y participar activamente EF1.3.D.1 3.1. Practicar y participar EF1.4.D.
de practica fisico- una gran variedad de actividades . activamente asumiendo 1.
deportiva con motrices, valorando las implicaciones EF1.3.D.2 responsabilidades en la organizacion EF1.4.D.
independencia de las éticas de las practicas antideportivas, de una gran variedad de actividades 2.
diferencias gestionando positivamente la motrices, valorando las EF1.4.E.4
culturales, sociales, de implicaciones éticas de las practicas
género y de antideportivas,
habilidad, priorizando gestion
el respeto ando positivamente la
entre competitividad y actuando con
participantes y a deportividad al asumir los
las reglas  sobre los roles de publico, participante u otros.
contrarios a la |3.2. Cooperar o colaborar en la practica EF1.3.D.2 3.2. Cooperar o colaborar en la EFL.4.D.
convivencia y (de diferentes producciones motrices y 1. practica de diferentes producciones 2.1.
entendimiento social y proyectos para alcanzar el logro motrices y proyectos para alcanzar el
a 1 compromiso ético individual y grupal, participando con logro individual y grupal,
en los diferentes autonomia en la toma de decisiones participando con autonomia en la
espacios en los que se vinculadas a la asignacion de roles, la toma de decisiones vinculadas a la
participa. gestion del tiempo de practica y la asignacién de roles, la gestion del
CCL5, CPSAAL, optimizacién del resultado final. tiempo de practica y la optimizacién
CPSAA3, CPSAAS, CC3 del resultado final, valorando el
roceso.
3.3. Relacionarse con el resto de EF1.3.D.1 3.3. Relacionarse y entenderse con EF1.4.D.
participantes durante el desarrollo de . el resto de participantes durante 1.
diversas practicas motrices con EF1.3.D.2 el desarrollo de diversas EF1.4.D.
autonomia y haciendo uso efectivo de practicas motrices 2.
habilidades sociales de dialogo en la con autonomia y haciendo uso
resolucion de conflictos y respeto ante efectivo de habilidades sociales
la diversidad, ya sea de género, de dialogo en la resolucién de
afectivo sexual, de origen nacional, conflictos y respeto ante la
étnica, socio- econémica o de diversidad, ya sea de género,
competencia motriz, y posicionandose afectivo sexual, de origen
activamente frente a los estereotipos, nacional, étnica, socio-econémica o
las de competencia motriz, y
actuaciones posicionandose activamente frente
discriminatorias y la violencia. a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.
4. Practicar, analizar y 4.1. Identificar influencia social del EFL.3.E.3 4.1. Contextualizar la influencia social EF1.4.E.1
valorar deporte en las sociedades actuales, ! del deporte en las sociedades !
disti valorando sus origenes, evolucion, EF1.3.E.4 actuales, valorando sus origenes, EFL.4.E.5
ntas manifestaciones distintas manifestaciones e intereses - evolucién, distintas manifestaciones -
de la cultura leconémico-politicos, EFIL.3.E.5 e intereses econdmico politicos, EF1.4.E.6
mot practic practicando diversas modalidades 1.
riz aprovechando las jando diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las EFL4.E.6
movimiento y [relacionadas con Andalucia. procedentes de otros 2.
lugares del mundo.
4.2. Adoptar actitudes EFL.3.E.2 4.2. Adoptar actitudes EF1.4.E.4
comprometidas y 1. comprometidas y .
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profundizando en las conscientes acerca de los distintos EFI1.3.E.2 conscientes acerca de los distintos
consecuencias del (estereotipos de género y (2. lestereotipos de género y
que lo rodean, para EFL.3.E.2
alcanzar una visién 3.
mas realista,
contextualizada y
justa de la motricidad
en el marco de las
sociedades actuales, y
en particular la
andaluza.
CP3, CD3, CC2, CC3, 4.3. Representar EF1.3.C.2 4.3. Crear y representar EF1.4.C.2
CCEC1, CCEC2, composiciones individuales . composiciones individuales 0 .
CCEC3, CCEC4 o0 colectivas con y sin base musical y EF1.3.C.4 colectivas con y sin base musical y de EF1.4.C.5
de manera coordinada, utilizando . manera coordinada, utilizando .
intencionadamente y con autonomia el EFL.3.E.1 intencionadamente y con autonomia EF1.4.E.2
cuerpo  y el movimiento como el cuerpo y el movimiento como .
herramienta de expresion y herramienta de  expresiéon y EF1.4.E.3
comunicacién a través de diversas comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros compafieros y compafieras u otros
miembros de la miembros de la
comunidad, desde una pedagogia comunidad, desde una pedagogia
criticay creativa. critica y creativa.
5. Adoptar un estilo 5.1. Participar en actividades EFL3.F.3. 5.1. Participar en actividades fisico EF1.4.F.3
de vida sostenible y dfisico deportivas en EFL.3.F.4. deportivas en entornos naturales .
activamente a la entornos naturales andaluces, terrestres o acudticos, EF1.4.F.4
STEMS5, CD1, CD2 terrestres o  acuaticos disfrutando del entorno de manera
CC4, andaluces, disfrutando del sostenible, minimizando de forma
CE1, CE3. entorno de manera sostenible, auténoma el impacto ambiental que
minimizando con cierto grado de estas puedan producir, siendo
autonomia el impacto ambiental que conscientes de su huella ecoldgica y
estas puedan producir, desarrollando  colaborativa  y/o
siendo conscientes de su cooperativamente
huella ecolégica y promoviendo actuaci
actuaciones ones intencionadas dirigidas a la
sencillas intencionadas conservacion y mejora de
dirigidas a la conservaciéon y mejora las
de las condiciones de los espacios condiciones de los espacios en los
en los que se desarrollen. que se desarrollen.
5.2. Disefiar y organizar actividades EFI1.3.B.7 5.2. Disefiar y organizar actividades EF1.4.B.8
fisico deportivas en el medio natural y . fisico deportivas en el medio natural .
urbano andaluz, asumiendo con ayuda EF1.3.B.9 v urbano andaluz, EFL4.F.1
algunas responsabilidades y aplicando . asumiendo .
normas de seguridad individuales y EFL.3.F.1. responsabilidades y aplicando EFL.4.F.2
colectivas bajo supervision. EFL3.F.2. normas de seguridad individuales y .
EFL.3.F.3. colectivas con autonomia. EF1.4.F.4
EFI.3.F.5.

9.- PRIMERO DE BACHILLERATO.

Nos basamos principalmente en la Orden de 30 de mayo de 2023y en el Real Decreto 243/2022, de

5 de abril.

9.1- Objetivos de la etapa.

El Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
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minimas del Bachillerato, establece que el Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y
las alumnas las capacidades que les permitan:

a)  Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola, asi como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y
equitativa.

by Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autdbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razon de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias,
orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicién o circunstancia personal o
social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

hy Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporéneo, sus antecedentes
historicos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo
y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
meétodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente.

k)  Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo
en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
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fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

m)  Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental,
asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

9.2- Competencias claves y perfil competencial en Bachillerato

Perfil competencial del alumnado al término del Bachillerato.

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacion, madurez intelectual y
humana, conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan desarrollar funciones sociales e
incorporarse a la vida activa con responsabilidad y aptitud. Debe, asimismo, facilitar la
adquisicion y el logro de las competencias indispensables para su futuro formativo y profesional,
y capacitarlo para el acceso a la educacion superior.

Para cumplir estos fines, es preciso que esta etapa contribuya a que el alumnado progrese en el
grado de desarrollo de las competencias que, de acuerdo con el Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica, debe haberse alcanzado al finalizar la Educacion Secundaria
Obligatoria. Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y
objetivos previstos en la LOMLOE para las distintas etapas educativas esta vinculada a la
adquisicion y desarrollo de las competencias clave recogidas tanto en el Perfil de salida al
término de la ensefianza basica como en el Perfil competencial al término del Bachillerato, y que
son las siguientes:

— Competencia en comunicacion linglistica.

— Competencia plurilingte.

— Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
— Competencia digital.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia en conciencia y expresiones culturales.

Estas competencias clave son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las establecidas en la
Recomendacion del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a las
competencias clave para el aprendizaje permanente. Esta adaptacion responde a la necesidad de
vincular dichas competencias a los retos y desafios del siglo XXI, asi como al contexto de la
educacion formal y, mas concretamente, a los principios y fines del sistema educativo
establecidos en la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Si bien la Recomendacion se refiere al aprendizaje permanente, que debe producirse a lo largo de
toda la vida, el Perfil de salida remite al momento preciso del final de la ensefianza basica. Del
mismo modo, y dado que las competencias clave se adquieren necesariamente de forma
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secuencial y progresiva a lo largo de toda la vida, resulta necesario adecuar las mismas a ese otro
momento del desarrollo personal, social y formativo del alumnado que supone el final del
Bachillerato. Consecuentemente, en el anexo Il de la Instruccion 13/2022 de 23 de junio (de la
Direccidon General de Ordenacién y Evaluacion educativa, por la que se establecen aspectos de
Organizacion y Funcionamiento para los centros que impartan Bachillerato para el Curso 2022-
23) , se definen para cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores operativos,
que dan continuidad, profundizan y amplian los niveles de desempefio previstos al final de la
ensefianza basica, con el fin de adaptarlos a las necesidades y fines de esta etapa postobligatoria.
De la misma manera, en el disefio de las ensefianzas minimas de las materias de Bachillerato, se
mantiene y adapta a las especificidades de la etapa la necesaria vinculaciéon entre dichas
competencias clave y los principales retos y desafios globales del siglo XXI a los que el alumnado
va a verse confrontado. Esta vinculacion seguird dando sentido a los aprendizajes y proporcionara
el punto de partida para favorecer situaciones de aprendizaje relevantes y significativas, tanto
para el alumnado como para el personal docente.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y objetivos del
Bachillerato esta vinculada a la adquisicion y desarrollo de dichas competencias clave. Por este
motivo, los descriptores operativos de cada una de las competencias clave constituyen el marco
referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de las diferentes materias y
concretamente en nuestra asignatura de Educacion Fisica. Esta vinculacion entre descriptores
operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacion de estas Gltimas pueda
colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave esperadas en Bachillerato y, por tanto,
la consecucion de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

Descriptores operativos de las competencias clave para Bachillerato.

En cuanto a la dimensién aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una de
ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de
referencia existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada area
0 ambito. Esta vinculacion entre descriptores operativos y competencias especificas propicia que
de la evaluacion de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias
clave definidas en el Perfil competencial y, por tanto, la consecucion de las competencias y
objetivos previstos para la etapa.

Es importante sefialar que la adquisicion de cada una de las competencias clave contribuye a la
adquisicion de todas las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una
correspondencia exclusiva con una Unica materia, sino que todas se concretan en los aprendizajes
de las distintas materias y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes que se
producen en el conjunto de las mismas.

PERFIL COMPETENCIAL DEL BACHILLERATO.
Teniendo en cuenta lo regulado en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se
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establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato y de acuerdo con lo
establecido en el articulo 5 del presente Decreto, se definen cada una de las competencias clave y
se enuncian los descriptores operativos del nivel de adquisicion esperado al término del
Bachillerato, constituyéndose asi el Perfil competencial del alumnado al término del Bachillerato.
Para favorecer y explicitar la continuidad, la coherencia y la cohesion entre etapas, se incluyeron
anteriormente los descriptores operativos previstos para la ensefianza bésica (citados en el
apartado de Ensefianza Secundaria Obligatoria), citando a continuacion los descriptores
operativos al completar el bachillerato.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL).

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita, sighada o
multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes &mbitos y contextos y con diferentes
propositos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente
mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa,
creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion lingistica constituye la base para el pensamiento propio y para
la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su desarrollo esta
vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros
discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la
escritura o la signacion para pensar y para aprender.

Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.

Descriptores operativos al completar el bachillerato:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y cuidar sus
relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos @mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los
medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y
para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacién procedente de

diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y

evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento
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para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un punto de vista creativo y critico a la
par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su
contexto socio historico de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando
la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia interpretacion
argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion literaria y conformar
progresivamente un mapa cultural.

CCLb5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando
los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

COMPETENCIA PLURILINGUE (CP).

La competencia plurilingtie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y
respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para
desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las
clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las
lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer,
valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la
convivencia democratica.

Descriptores operativos al completar el bachillerato.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la
lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con
espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de los &mbitos personal, social,
educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer
de forma sistematica su
repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad,

integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica
central de la comunicacién, para fomentar la cohesion social.
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COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E
INGENIERIA (STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia
STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos
cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la
ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la
experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para
poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos al completar el bachillerato:
STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la
resolucion de problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento,
si fuera necesario.
STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la
modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose
hipotesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la
investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la
precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los
métodos empleados.
STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos 0 modelos para generar o
utilizar productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa,
procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan
surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto obtenido de acuerdo a los
objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador en la sociedad.
STEMA. Interpreta y transmite los elementos més relevantes de investigaciones de forma clara y
precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y
aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida para compartir
y construir nuevos conocimientos. STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres
vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear
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valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en
el &mbito local y global.

COMPETENCIA DIGITAL (CD).

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacién en la sociedad, asi
como la interaccién con estas. Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y
la colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la
programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos al completar el bachillerato:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de bisqueda en
internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacién de manera
adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando
medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital .para
ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CDa3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios
en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar
colaborativamente y compartir informacion, gestionando de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias

CD5. Desarrolla soluciones tecnologicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales
y por su desarrollo sostenible y uso ético.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar
sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva,
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mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la
capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios;
aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la
convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y
emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a
quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al
futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos al completar el bachillerato:

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la bdsqueda de objetivos de
forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje. CPSAAL1.2 Desarrolla una personalidad
auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y
mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un
mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad
empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera
ecudnime, segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la
consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones logicas de forma autébnoma, valorando la fiabilidad de
las fuentes.

CPSAAZS. Planifica a largo plazo evaluando los propositos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de los
conceptos y las estructuras sociales, economicas, juridicas y politicas, asi como en el
conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el
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logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcion consciente de los
valores propios de una cultura democrética fundada en el respeto a los derechos humanos, la
reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un
estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la
Agenda 2030.

Descriptores operativos al completar el bachillerato:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, historica, civica y moral de
su propia identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir
una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y
establecer una interaccion pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de integracidn europea, la Constitucion Espafola,
los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo
tipo de actividades grupales con una actitud fundamentada en los principios y procedimientos
democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion social, el desarrollo sostenible y
el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y
de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y
corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida
y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y
demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que
conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio
climético.

COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE).

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados
de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar
necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y
replantear ideas utilizando la imaginacién, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion
ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la
disposicién a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar
decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras
personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar
las ideas planteadas a la accién mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de
valor social, cultural y econémico- financiero.
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Descriptores operativos al completar el bachillerato:

CEL. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, consentido critico y ético, evaluando su
sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a
distintos contextos, tanto locales como globales, en el &mbito personal, social y académico con
proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y
financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y
destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accion una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones,
con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la
experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES (CCEQ).

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y respetar el modo en
que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de
forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas
y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresién de
las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la
sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del
patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia
de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y
de darle forma.

Descriptores operativos al completar el bachillerato.

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para
defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y
culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y
analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se materializan, asi como los
lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico,
realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma
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activa en la promocion de los derechos humanos y los procesos de socializacion y de
construccion de la identidad personal que se derivan de la préctica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion
con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una
actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucion, la improvisacion o la
composicion. CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o
artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y
recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o escénicos, valorando tanto el
proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades personales, sociales,
inclusivas y econdmicas que ofrecen.

9.3- Saberes basicos del area de Educacion Fisica en 1° de Bachillerato.

Los saberes béasicos son los conocimientos, las destrezas y las actitudes que constituyen los
contenidos propios de nuestra area y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las
competencias especificas.

Los saberes béasicos del area de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes
deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencidén de generar situaciones de aprendizaje
variadas.

1- El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud:
bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de
practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud, asi
como toda forma de discriminacion y violencia que puedan producirse en estos ambitos.

2- El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la préactica fisica, segun intereses y posibilidades, la
preparacion de la practica motriz, la planificacién y autorregulacién de proyectos motores,
ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y despues de la actividad fisica y deportiva.

3- “Resolucion de problemas en situaciones motrices” es un bloque con un caracter
transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso,
responderan a la logica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los saberes:
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acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracion-oposicion.

4- El cuarto bloque “Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices”, se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular
su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva,
mientras que, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las
relaciones constructivas entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

5- El bloque “Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el
deporte como manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva de género y en los factores
gue lo condicionan.

6- El bloque “Interaccion eficiente y sostenible con el entorno” incide sobre la interaccion
con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su
conservacion desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

9.4- Aspectos metodoldgicos en Bachillerato.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
“situaciones de aprendizaje” que lo incorporen como recurso, asi como enfoques y proyectos
interdisciplinares, en la medida en que sea posible. Estas situaciones de aprendizaje integraran
procesos orientados a la adquisicion de las competencias, y deberan enfocarse desde diferentes
bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva y, simultdneamente, desde la
articulaciéon con elementos plurales como son las diferentes opciones metodoldgicas de caracter
participativo, modelos pedagégicos, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacién de una autoestima positiva o la creacién de una
conciencia de grupo-clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los
procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios
y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros
contextos sociales préximos, que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este
altimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en
funcién de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se
aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan. Esto, a su vez, permitira
experimentar y evidenciar el caracter propedeutico de la materia.
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9.5- Competencias especificas.

Las competencias especificas son los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada area o &mbito.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente de
todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en
cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica
motriz y sus estilos de vida, en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter trans e intra disciplinar, impregna a la globalidad de la materia
Educacién Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la
educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en
el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y los
malos hébitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte
y la préactica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacién
para materializar estos aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la
planificacion personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una educacion nutricional, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion y el cuidado de
lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en nuestra
area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las Ilamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de
exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores : STEM2, STEM5, CD1,
CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAA5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar
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planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso,
cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el
alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitira anticiparse a las distintas situaciones y
adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja le permitird
focalizar su atencion en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y
perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que se
dan en cada situacion, para asi poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar un paso mas y
planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de
entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy
variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas,
los malabares, las actividades acrobéaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos,
sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de
invasion (fatbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos
de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladdés o semejantes), pasando por deportes de
campo Yy bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares, de
lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual
(skate, orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en
la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones
mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAAL.2, CPSAA4,
CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccién precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un
lado, incide en la gestién personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion,
tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz.
Mientras que, por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para
afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar
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propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles
diversos relacionados con la practica fisica, tales como participante, espectador, arbitro,
entrenador, organizador o narrador critico, que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones
sociales desde diferentes perspectivas. Por otro lado, esta competencia pretende ir un paso mas
alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se
practiqguen en el centro, asi como los espacios de interaccion en los que se reproduzcan,
fomentando la difusion de manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos de
género 0 competencia motriz, como si ocurre en ocasiones con las mas predominantes o
extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAAL.1,
CPSAA2, CPSAAS, CCs.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y
desde los intereses economicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia
a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus
manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el
alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que
en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacion a la cultura global.
Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores,
la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y
autéctonos, danzas propias del folklore tradicional, flamenco, juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro: teatro
gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle y musical o similares;
representaciones mas elaboradas: lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre
otros; o actividades ritmico- musicales con caracter artistico-expresivo: percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes. Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian
enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacion a las
representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se
podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en
el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses econdémicos y politicos ajenos a
la salud de las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL.2, CC1,
CCECL.
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5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y
urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Llegada esta etapa, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica
desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno.
Por eso, los esfuerzos en esta etapa no irdn dirigidos tanto a la profundizacion en estos
aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacion de actividades de concienciacion
para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera
participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos, las cuales ampliaran su
bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y méas importante aln si
cabe; también diseflaran y organizaran actividades para otras personas que respeten el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratando de mejorarlo y concienciando a
través de ello. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como
un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio y que favorecen la
ciudadania activa.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacién del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion,
desde el senderismo, el plogging, las rutas por vias verdes, la escalada, via ferratas ,el rapel, el
esqui, el salvamento acuatico, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo
o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos
afrontados desde la optica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un
enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4, CEL.

9.6- Criterios de evaluacion.

Los criterios de evaluacion son los referentes que indican los niveles de desempefio esperados en
el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de
cada area en un momento determinado de su proceso de aprendizaje. Su redaccién debe ser
competencial.
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Posteriormente los reflejaremos también en el cuadro de 1° de bachillerato relacionandolos con las
competencias especificas y los saberes bésicos.

Competencia especifica 1.

1.1.  Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de
actividad fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2.  Incorporar de forma autébnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion.
Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto importante.

1.3.  Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién
de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo
ello, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacién recibida.

15. Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo
analisis de lo que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2.  Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-
oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando
de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen

en la practica.
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2.3. ldentificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1.  Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempenfar distintos roles relacionados con ellas.

3.2.  Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
representaciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo
en cuenta las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y
compafieras durante el desarrollo de diversas précticas motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su andlisis critico y comparativo
entre su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

42. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, utilizando la musica como recurso pedagdgico didactico y transmisor sociocultural,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparferos y comparieras u otros
miembros de la comunidad.
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Competencia especifica 5.

51. Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen, demostrando una actitud activa en la conservacion y mejora
del medio natural y urbano.

5.2.  Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

9.7- Saberes basicos desarrollados.

A. Vida activa y saludable.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas,
fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacién: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion
de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacién de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico.
Actividades especificas de activacion y recuperacion en funcién del tipo y las caracteristicas de la
actividad fisica.

Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para la evaluacion de la
condicién fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares.

Técnicas béasicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core-zona media o lumbo-
peélvica para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales bésicos y
planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Anédlisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada,
descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos sociales negativos para la
salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.

Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales
de ambos géneros.
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EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion
para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de
comunicacion. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y
potenciando al maximo sus posibilidades motrices, en relacion al caracter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestiéon de la actividad fisica.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y
deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de
practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material
deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios,
preventivos y compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una
hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico
de kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

c. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales y colectivas.
Anélisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las

actividades de colaboracion-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad,
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pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos
0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la préctica.

EDFI.1.C.3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
gue respondan a sus intereses. Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-
deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades individuales ( a
seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatines, patinaje u otros).
Deporte de bate y campo ( a seleccionar entre beisbol, Kickball, rounders, softbol u otros).
Deportes y actividades de blanco y diana ( a seleccionar entre boccia, bolos, chitos, golf, minigolf,
petanca, u otros). Deportes de combate ( a seleccionar entre lucha, judo, Karate, Kitkboxin, artes
marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasion ( a seleccionar entre baloncesto,
balonkorf, balonmano, colpbol, futbol, futbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro ( a seleccionar entre
badminton, bossaball, fausball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, paladés, pickleball, volei, u
otros).

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades
de grupo.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como fenédmeno social y cultural y de su repercusién en
los medios de comunicacion. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducacion en deporte base y similares.
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EDFI.1.D.5. Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones

motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz y
actitudes xenofobas, racistas o sexistas y LGTBI fébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucidn, preservacion y factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas:
danzas y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salon, técnicas de dramatizacion, etc

EDFI.1.E.3. Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-
expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz. Influencia de las redes sociales

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico
deportivos. Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.

Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte
en los diferentes &mbitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

FE. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
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y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica: acampada, ciclismo urbano, escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo,
etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano.

Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucion a
la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion,
creacion y mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
préactica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

9.8.-Cuadro con competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos en 1° de
BACHILLERATO.

Educacion Fisica

Competencias especificas Criterios de evaluacion Saberes
basicos
minimos

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo 1.1. Planificar, elaborar y poner e n practica de manera autonoma EDFI.1.A.L.
de un programa personal de actividad fisica, partiendo de la EDFI.1.A.2.
vida activo y saludable, evaluacion del estado inicial, dirigido a lamejora o al mantenimiento EDFI.1.A3.
planificando responsable y de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y EDFI.1.B.1.
conscientemente su actividad métodos de desarrollode las capacidades fisicas implicadas, EDFI.1.B.3.
fisica a partir segin lasnecesidades e intereses i ndividuales y respetando la EDFI.1.B.4.

de la auto-evaluacion personal propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados EDFI.1.C.3.
en base aparametros cientificos y obtenidos. EDFI.1.F.2.

evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo yde

bienestar personal, asi como conocer 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias EDFI.1AL.
posibles salidas profesionales personales, los procesos de activacion corporal, autorregulaciény EDFI.1.A.2.
adaptadas a la actividad fisica. dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y EDFI.1.A3.
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y el EDFI.1.B.1.

STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1.1, descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles EDFI.1.B.3.
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3. estudios posteriores o futuros desempefios profesionales EDFI.1.B.4.
relacionados con los distintos campos de laactividad fisica, deporte y EDFI.1.C.3.

recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas EDFI.1.A.1.
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después EDFI.1.B.1.
de la actividad fisica, asi como para laaplicaciéon de pr imeros EDFI.1.B.2.
auxilios ante situaciones deemergencia o accidente, que EDFI.1.B.4.
permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, EDFI.1.B.5.
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos EDFI.1.B.6.
tienen al ambito profesional y ocupacional. EDFI.1.F.4.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los EDFI.1.A.2.
estereotipos sociales asociados al dmbito de lo corporaly los EDFI.1.A3.
comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando EDFI.1.B.4.
con autonomia eindependencia criterios cientificos de validez, fiabilidad EDFI.1.D.1.

objetividad a la informacidn recibida.
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EDFIL.1.D.3.

EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFI.1.E.5.
1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos EDFI.1.A.1.
digitales relacionados con la gestién de laactividad fisica, EDFI.1.A2.
respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad EDFI.1.A.3.
vinculadas a la difusién publica de datos personales. EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.C.3.
EDFI.1.F.1.
2. Adaptar autonomamente las |2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, EDFI.1.B.1.
capacidades fisicas, perceptivo- cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que le EDFI.1.B.2.
motrices y coordinativas asi como las ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o EDFI.1.B.3.
habilidades y destrezas  motrices entorno que les rodea, gestionando auténomamente EDFLLC.4
especificas de algunas modalidades cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a EDFI.l.C.S.
practicadas a diferentes situaciones lo largo del proceso d e forma eficiente, creativa y ajustada tdadieid
con distintos niveles de dificultad, a los objetivos que se pretendan alcanzar. EDFI.1.D4.
aplicando eficientemente EDFI.1.E.2.
procesos de  percepcion,  decision 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, EDFI.1C.1.
Y ejecucion adecuados a la ldgica colaboracién o colaboracién-oposicién en contextos deportivos o EDFIL1.C.2.
las  mismas para resolver recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera EDFIL1.C.4.
situaciones motrices  vinculadas con automatica procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos EDFI.1.C.5.
distintas actividades ~ fisicas . . .
funcionales, deportivas, expresivas y reale.s o 51mulad.os de actuaciéon y adaptando/ la.s estrategias a las
recreativas, y consolidar actitudes condiciones cambiantes que se producen en la practica.
de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios 2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores EDFI.1.C.1.
fisicos. clave que condicionan la intervencién de los EDFI.1.C.2.
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la EDFI.1.C.3.
CPSAAL2, CPSAA4, CEZ, CE3 realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices EDFI.1.C.4.
variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.
3. Difundir y promover nuevas 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, EDFI.1.B.1
motrices, compartiendo espacios valorando su potencial como posible salida profesional y EDFI.1.C.5
actividad analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, EDFI.1.D.2
fisico-deportiva con independencia de fel disfr_ute, la _autosuperacién y la_s posibilidagies de
diferencias culturales. sociales. de interaccién social, adoptgndo actitudes de interés,
género ' ' esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y
y de habilidad, priorizando el desempeifiar distintos roles relacionados con ellas.
ﬁ:gigtc}os participantes y a las reglas 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de EDFI.1.B.1.
sobre los resultados, adoptando una proyectos y representaciones motrices, solventando de forma EDFI.1.C.5.
actitud  critica y proactiva ante coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a EDFI.1.D.1.
comportamientos  antideportivos 0 lo largo del proceso. EDFI.1.D.2.
contrarios a la convivencia y 3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de EDFI.1.B.3.
desarrollando procesos de participantes, teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades y EDFI1.1.D.3.
autorregulacion emocional que limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compaifieras EDFI.1.D.5.
(s:{atzggicc?r?egl fracaso y el éxito en estas durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, EDFI.1.D.6.
hara contribuir  auténomamente  al [haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la EDFIL.1E.L.
entendimiento social y al resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, EDFI.1.E.2.
c ompromiso afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de
ético en los diferentes espacios en los competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
que frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
se participa, fomentando la asi como conocer las estrategias para la prevencién, la deteccién
deteccion precoz 'y el . recoz y elabordaje de las mismas.
conocimiento  de las estrategias P y )
para abordar cualquier forma
de discriminacion o violencia.
CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS,
CC3.
4. Analizar criticamente e 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y EDFI.1.D.3.
lacerca de las practicas y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en EDFI.1.D.6.
culturales vinculadas con la el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis EDFI.1E.L.
seglin su origen y su evolucién desde critico y comparativo entre su evolucién actualy la EDFI.1.E.4.
perspectiva de género y desde expresada en las diversas culturas y a lo largo de los EDFIL1.E.5.
intereses econémicos, politicos y tiempos y rechazando aquellos componentes que no se EDFI.1.E.6.
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que hayan condicionado su ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
desarrollo, igualitaria.
practlcand_qlas y fomentando  su 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o EDFI.1.E.2.
conservacion - para - ser Cap‘?z_ de colectivas, con y sin base musical, utilizando la musica como recurso EDFI.1.E.3.
defender desde una postura ética y P R . . .
. pedagégico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con
contextualizada los valores que N . . S P P
ransmiten. precision, 1d0{1e1dad R4 coordinaciéon escénica las  técnicas
expresivas mdas apropiadas a cada composicion para representarlas
ante sus compafieros y compafieras u otros miembros.
5. Implementar un estilo de 5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico deportivas EDFI.1.B.2.
lvida sostenible 'y  comprometido en entornos urbanos, naturales terrestres oacudticos,interactuando EDFI.1.F.1.
con  la conservacibn 'y  mejora con el entorno de manerasostenible, minimizando el impacto EDFI.1.F.2.
del entorno, organizando y ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al EDFI.LE.3.
desarrollando acciones de servicio a maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la EDEILES
la comunidad vinculadas a la conservacion y mejora d e | as condiciones d e 1 os espacios en los que se EDFI.llF.GI
actividad fisica y al deporte, y desarrollen, demostrando una actitud activa en la conservaciény i
asumiendo responsabilidades en la mejora del medio natural y urbano.
seguridad de las practicas, para 5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico deportivas en el EDFI.1.B.4.
contribuir. activamente al medio natural y urbano, a sumiendo responsabilidades y aplicando EDFI.1.B.5.
mantenimiento y cuidado del medio normas de seguridad individuales y colectivas para prever y EDFI.1.F.1.
natural y urbano y dar a conocer su . . - A ;
potencial entre los miembros de la controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de EDFI.1.F.2.
c omunidad. la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia EDFI.1.F.3.
actuacion de los participantes. EDFI.1.F.4.
STEMS5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1 EDFI.LF.6.

10.- OPTATIVA DE SEGUNDO DE BACHILLERATO: ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y
SOCIEDAD.

Esta optativa de Educacion Fisica en 2° de bachillerato viene reflejada en la Orden de 30 de mayo
de 2023, concretamente en su anexo 3. Este afio seria el primer afio que se imparte en este centro.

10.1- Introduccion.

La materia de Actividad Fisica, Salud y Sociedad responde a dos objetivos educativos basicos:
por un lado, dar continuidad a las experiencias de aprendizaje de etapas anteriores y de primero de
Bachillerato, desarrollando competencias especificas propias de la materia que conectan con
objetivos de etapa como el “afianzar habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el
bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social”; por otro lado,
responder al caracter propedeutico de Bachillerato, iniciando al alumnado en las competencias
propias de las alternativas profesionales y de estudio del campo de la actividad fisica, la salud, el
deporte y el uso del tiempo libre. Se trata de contribuir al desarrollo de un alumnado cada vez
mas autébnomo en la gestion de su actividad fisica y deportiva, a la vez que dotarlo de las
competencias necesarias para convertirlo en agente de cambio social, capaz de promover y
gestionar la actividad de los otros, generando un impacto positivo y transformador en su entorno.
El alumnado que finaliza esta etapa educativa debe ser capaz de enfrentarse a una realidad de alta
implantacion en nuestra sociedad como es la de las actividades fisicas, no solo las de indole
deportiva, sino también las de caracter cultural y de salud, y lo hara, con una actitud critica y
proactiva, en favor de los valores transformadores de esta sociedad, como la inclusion y no
discriminacién, la cooperacion y resolucién de conflictos, los estilos de vida saludables y el
cuidado del medio ambiente.
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Para alcanzar estos objetivos, se desarrollaran las competencias especificas de la materia que
inciden en las siguientes lineas basicas: experimentar y afrontar con éxito un amplio espectro de
situaciones motrices, creando adherencia y fomentando estilos de vida saludables; adquirir
competencias en la organizacién de actividades, el trabajo colaborativo, asi como en la gestién y
direccion de grupos en relacién con las actividades fisicas y deportivas; adoptar una postura
ética, critica y proactiva sobre el impacto social de estas actividades, favoreciendo la inclusion y
comprendiendo su implicacion en las diferentes manifestaciones culturales, ademéas de su
influencia en el entorno urbano y natural de una manera eco-sostenible.

Los saberes basicos se organizan en cinco bloques: «Vida activa y saludable», «Organizacion y
gestidn de la actividad fisica», «Resolucién de problemas en situaciones motrices», «Actividad
fisica y sociedad», e «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno». Estos bloques de saberes,
actitudinales, procedimentales o cognoscitivos son susceptibles de conectarse entre si en
situaciones de aprendizaje integradas, o mediante la propuesta y desarrollo de proyectos, asi como
la creacion de productos de servicio social, dando a la materia un caracter intradisciplinar.
Igualmente, se conectardn en su propuesta pedagogica con los saberes de otras materias de la
etapa de manera transdisciplinar.

10.2- Competencia Especificas.

1. Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y
saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y
biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones
del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

La adquisicién de esta competencia especifica supone para el alumnado ser capaz de considerar
todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, aplicar métodos de evaluacion
de los factores del rendimiento motriz, definiendo objetivos alcanzables y planificando la
actividad, respetando los principios del acondicionamiento y aprendizaje motor. Gracias a ella, el
alumnado no solo adoptard de forma estable estilos de vida activa y saludable, sino que
compartira informacién y actitudes, colaborando con los demas en la incorporacion de estos
habitos. De este modo, el alumnado generara objetivos de mantenimiento y mejora de la
condiciodn fisica y motora ajustados a sus posibilidades y condiciones de su entorno, mejorando la
eficiencia de los procesos. Mantendra, ademads, una actitud alerta y de analisis critico ante
aquellos comportamientos, estereotipos e informaciones contrarias a los criterios adquiridos sobre
una actividad fisica y deportiva saludable. Asimismo, esta competencia especifica significa
implicar al alumnado en un camino desde la autogestion de su propia actividad fisica, en funcion
de sus intereses y motivaciones, hasta la colaboracién con los otros, generando una actitud
proactiva y de influencia en su entorno ecosocial. Finalmente, demandara de la integracién y
aplicacion a diferentes contextos de actividad fisica y deportiva, de la globalidad de los
aprendizajes adquiridos previamente en la materia de Educacion Fisica, asi como en otras
materias del curriculo, incluyendo la utilizacion de aplicaciones y dispositivos digitales en su
actividad, con proteccion, seguridad y oportunidad.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD4,
CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAGL.

2.  Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los
estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras,
disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado
de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda
encontrar en su futuro desempefio laboral.

Esta competencia especifica focaliza la atencion en la adquisicion y desarrollo de habilidades
activadas con los diferentes roles implicados en las situaciones de actividad fisica, deportivas y
expresivas. El alumnado desarrollard sus capacidades de planificacion, organizativas, de
comunicacion, liderazgo y gestion de recursos, necesarios en los diferentes contextos de
aplicacion. La adquisicion de esta competencia especifica dotara al alumnado de una vision global
de las actividades motrices en los diferentes contextos, a si como de las competencias necesarias
para organizar, promover y dinamizar estas actividades. Supone, pues, por un lado, la
experimentacién de funciones implicadas en las salidas profesionales o estudios posteriores
relacionados con la actividad fisica, que se convierte en una insustituible fuente de informacién
para la toma de decisiones respecto a su futuro laboral o académico; y por otro, adquirir
preparacién previa, en el caso de que esa decision sea conducente a estas salidas. Se ha de tener
en cuenta que el alumnado no siempre conoce la realidad sobre las competencias profesionales y
las funciones que se realizan en las salidas referidas. Se tratard, por tanto, no solo de elegir los
saberes basicos adecuados para el desarrollo de esta competencia especifica, sino de proponer las
situaciones de aprendizaje adecuadas, cumpliendo asi con los fines de orientacién y el caracter
propedéutico propios del segundo curso de Bachillerato.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL5, STEMS5,
CD2, CD3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CES.

3.  Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas
vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para
la autorregulacion emocional, la observacion y el analisis, la planificacion y la
comunicacion.

Ser competente resolviendo problemas motores o afrontando situaciones motrices implica la
adquisicion de habilidades en distintos planos de la estructura que conforma al individuo, asi
como su integracién y aplicacion adaptada a contextos motores concretos. Esta competencia
especifica supone el conocimiento de los elementos clave de la motricidad y la comprension de
las exigencias diferenciadas, especificas de cada situacion y comunes a otras, y la capacidad de
identificar errores y resolver imprevistos. El alumnado desarrollard el dominio motor necesario,
tanto en lo referente a sus capacidades fisicas béasicas y coordinativas como al aprendizaje de
habilidades especificas para cada situacion. Igualmente, se desarrollard su estructura
socioemocional y cognitiva estrechamente vinculadas a los procesos de toma de decisiones en la
practica motriz junto con la capacidad perceptiva y la precision en los calculos espacio-
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temporales. Se tratara de exponer al alumnado a un gran numero de experiencias motrices de
diferente indole, potenciando su bagaje motriz, su capacidad de adaptacion a problemas motores
diversos, asi como su autonomia y colaboracion en el aprendizaje. Se trata, en definitiva, de
seguir avanzando en la alfabetizacion motriz, de forma que le permita adoptar habitos de vida
saludables, incorporar nuevos aprendizajes, y ser capaz de afrontar los retos de actividades
profesionales o estudios relacionados con la actividad fisica y el deporte.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, STEM2, CD3,
CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su
caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantaciéon de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y
a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

Superar las barreras de género u otras por razén de diferencias culturales, sociales o de habilidad
representa uno de los retos mas significativos de la sociedad europea del siglo XXI. En este
camino de inclusién e igualdad efectiva han aparecido intentos cada vez mas pujantes en la
actividad deportiva organizada. Baste observar el incremento de pruebas de caracter mixto en los
Juegos Olimpicos y en otras competiciones internacionales, o la mayor presencia de las
modalidades deportivas paralimpicas y otros deportes adaptados en las federaciones deportivas,
plantedndose su estudio como parte del curriculo de las actuales titulaciones de técnicos
deportivos. El alumnado que alcanza esta competencia especifica parte de la sensibilidad hacia los
comportamientos discriminatorios, el conocimiento profundo de los mecanismos de inclusion
real, naturalizando una préctica deportiva inclusiva como norma, no como excepcién, siendo
agentes de cambio transformador en el entorno de su actividad diaria, entendiendo la inclusion e
igualdad efectiva, no como un esfuerzo, sino como riqueza colectiva para todos y de forma
natural.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL5, STEMS5,
CPSAA3.1, CC2, CC3, CEs.

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y
economicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores,
adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de
inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y a
aquellos tdpicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo
integral tanto individual como social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Salud y Sociedad no estaria completo sin que el
alumnado llegara a alcanzar una comprension de las manifestaciones motrices como hecho

cultural. Entender la historia y la realidad actual de las distintas manifestaciones de la cultura
76



motriz, sus conexiones politicas, econdmicas y sociales permitira al alumnado comprender las
razones de su presencia en los medios de comunicacion, de su espacio institucional o, por
ejemplo, de las salidas profesionales en torno a ellas. Desde esta vision de la cultura motriz,
alcanzara una actitud sensible a las influencias mediticas y politicas, ejercera un andlisis critico y
una postura ética, activa, en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a
las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion y oponiéndose a aquellos
topicos o estereotipos perjudiciales para la salud. Por otro lado, contribuira activamente también a
la preservacion y difusion de aquellas manifestaciones propias de la cultura motriz de Andalucia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL3, CCLS5,
CD1, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC2, CCECA4.

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y
contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para impulsar acciones que
fomenten un desarrollo sostenible.

El trabajo cooperativo y el emprendimiento son elementos esenciales para una ciudadania activa
con capacidad transformadora. Alcanzar esta competencia especifica implica que el alumnado sea
capaz de desarrollar y llevar a la practica proyectos colectivos que incidan en su entorno.
Teniendo como elemento aglutinador la actividad fisica, conocerd y evaluard los recursos
disponibles, optimizara sus acciones y conectara con el entramado social cercano, elaborando de
forma rigurosa propuestas de actividad que mejoren el ecosistema social. Alcanzarla supone,
ademas, dar un paso adelante en favor del desarrollo sostenible, generando acciones decididas,
cooperativas, de cuidado y mantenimiento del entorno natural y urbano, asociadas a estos
proyectos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CD2, CPSAA2,
CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, CE3.

10.3- Saberes basicos.

A. Vida activa y saludable.

AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de actividad en funcién de los objetivos y de
las necesidades y caracteristicas individuales.

Orientacidn de los programas hacia el logro de objetivos especificos.

AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su
incidencia en la salud fisica, social y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.
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AFSS.2.A.4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de
actividad fisica y deportiva. AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas segun el objetivo
de mejora y su relacién con la salud.

AFSS.2.A.6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de
reorientacion. Aplicacion de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las
capacidades fisicas béasicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas
de actividad fisica 'y de

factores asociados como la nutricion, el descanso y los pardmetros biométricos.

AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion
ingesta y gasto calorico. Disefio de dietas saludables. Analisis de productos alimenticios: valor
alimenticio y energético.

AFSS.2.A.9. Correccién de problemas posturales, ajuste ergonémico de las actividades,
lesiones més comunes en la préctica de actividades fisica.

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacién y direccion de la
actividad fisica y la salud. Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y
acceso.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, andlisis de la
ejecucion de los ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas
y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables. Protocolos de seguridad en los
diferentes tipos de actividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y
transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y
similares). Contenido basico del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva: material necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de
la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que estan a
su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas.
Analisis de la realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.

AFSS.2.B.3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacién del material
disponible.

Construccion de material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de
instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas,
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asociaciones, federaciones y clubes deportivos.

AFSS.2.B.5. Regulacion normativa para la organizacion de actividades fisicas:
responsabilidades, seguros Yy autorizaciones.

AFSS.2.B.6. Organizacién, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes
contextos de practica. AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la
participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores
condicionales, técnicos, de participacion y de resolucion tactica individual y colectiva: técnicas,
estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos
en situaciones motrices variadas que permitan el analisis de los resultados.

AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolucion de problemas tacticos, utilizando los recursos
adecuados y mejorando la toma de decisiones.

AFSS.2.C.4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de
habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los patrones
motrices bésicos.

AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion, sin o0 con contacto corporal, y con el uso o no de implementos.
AFSS.2.C.6. Resolucion de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucion de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicion, desde
distintos roles, ajustados a la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del
juego.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y
modificacidn de la propia intervencion para resolver situaciones motrices adecuadamente respecto
a si mismo, a moviles e implementos, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica segun el objetivo planteado.

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
gue respondan a sus intereses, considerando la inclusion de deportes individuales y colectivos y la
realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisica y sociedad.

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo,
profesional, etc. AFSS.2.D.2. Anélisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de
comunicacion.

AFSS.2.D.3. ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices, tales como, comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas 0 sexistas.
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AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y
salud, asi como en la convivencia democratica.

AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica,
a nivel mundial, espafiol y andaluz. La mujer en el deporte: situacion actual, evolucién historica
de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas relevantes.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucidn, preservacion y factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-
expresivo a nivel mundial, nacional y andaluz.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.
AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Marketing del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones
gue rodean al deporte en ambitos como docencia, gestidn, rendimiento o recreacion.

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.
AFSS.2.E.2. Analisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. Adecuacién de espacios y ofertas de
actividades en el entorno local y de Andalucia.

AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la accesibilidad. Adecuacién a la normativa europea,
estatal y andaluza.

AFSS.2.E.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
gue requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la
motricidad.

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.

10.4.-Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos en la optativa de
E.F en 2° de Bachillerato

Actividad Fisica, Salud y Sociedad
Competencias especificas Criterios de evaluacion Saberes basicos
1.1. Planificar, elaborar y poner en préctica de manera auténoma AFSS.2.A1.
programas
1. A sentar, practicar y promover en de actividad fisica dirigidos al mantenimiento y mejora de la salud y AFSS.2.A2.
su calidad
lentorno préximo estilos de vida activos de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas, teniendo AFSS.2.A3.
y en
saludables, planificando la actividad cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una AFSS.2.A5.
fisica \valoracion
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propia y de terceros, partiendo de lajustada de todos los factores de rendimiento, temporizando AFSS.2.B.1.
una ladecuadamente
evaluacion inicial con base en las acciones, aplicando sistemas y métodos adecuados, observando
parametros los
cientificos asequibles de las principios de acondicionamiento fisico e incluyendo
caracteristicas elementos
fisiologicas y  biométricas de los |motivacionales.
participantes, sus necesidades y [1.2. Incorporar de forma consciente y auténoma e n su actividad AFSS.2.A4.
diaria,
motivaciones, asi como de las asi como asesorar y orientar a terceros, medidas especificas para AFSS.2.A5.
condiciones la
del contexto para incorporar estilos de prevencion de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del AFSS.2.A8.
\vida esfuerzo,
saludables. aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la AFSS.2.A9.
salud,
descanso adecuado, educacién postural y ajustes ergondémicos AFSS.2.A11.
del
STEMZ2, STEMS,  CD4, movimiento, entendiendo su relacién con la calidad de vida y la AFSS.2.A12.
CPSAALZ, eficiencia en diferentes desempefios deportivos y profesionales.
CPSAA2, CPSAAS.
1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma AFSS.2.A9.
medidas
especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de AFSS.2.A11.
la
actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante AFSS.2.A12.
situaciones
de emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores
intervenciones asistenciales, todo ello identificando y transmitiendo
las
posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de
situaciones
habituales de ocio y laborales.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante AFSS.2.A.10.
los
estereotipos sociales, comportamientos e informaciones falaces de AFSS.2.A11.
diversas
fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi como a los AFSS.2.D.4.
\valores
de convivencia democréatica y aplicando con autonomia e
independencia
criterios de validez, fiabilidad y objetividad.
1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos AFSS.2.A6.
digitales
relacionados con el andlisis, control y gestion de la actividad AFSS2.AT.
fisica,
incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la AFSS.2.A8.
interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas bésicas
de
seguridad vinculadas a la utilizacion y difusion de datos personales.
2. Experimentar y desarrollar 2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa AFSS.2.B.1.
competencias, y
ademas de la motriz, implicadas en cuantitativa a los diferentes contextos de actividad fisica, evaluando AFSS.2.B.2.
los los
estudios y salidas profesionales factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos
asociadas a y
la actividad fisica y el deporte, tales aplicando criterios de validez y fiabilidad.
como
direccion de grupos, organizacién 2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas AFSS.2.B.1.
de de
actividades, observacion de laprendizaje, recreacion o acondicionamiento fisico, adaptado al AFSS.2.B.3.
situaciones grupo,
motoras, disefio de actividades creativas, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud pertinentes AFSS.2.B.7.
de y
ocio y de ensefianzas deportivas para garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como
dotar la
al alumnado de una visiéon global de eficiencia en los procesos de comunicacion inicial y de feedback
las necesarios
actividades motrices en los que incluira tanto informacion técnica como motivacional.
diferentes
contextos que se pueda encontrar en 2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la AFSS.2.B.1.
su lejecucion
futuro desempefio laboral. de diferentes actividades colectivas de actividad fisica, deportiva AFSS.2.B.2.
o
expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para AFSS.2.B.3.
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la

CCL1, CCL5, STEM5, CD2, Irealizaci(')n de las actividades, preparando los espacios, los equipos y AFSS.2.B.4.
CD3, os
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3. materiales requeridos, ajustandose a los objetivos y caracteristicas de AFSS.2.B.5.
estas,
proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o AFSS.2.B.4.
lexpresivas
que se planteen desde los diferentes roles implicados: AFSS.2.B.6.
participante,
lespectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre AFSS.2.D.3.
la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo
gomprendiendo las diferentes visiones y experiencias propias y de
los
demés.
2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a AFSS2.AT.
las
diferentes fases del proceso: disefio y planificacion, evaluacién AFSS.2.B.1.
Zomunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados. AFSS.2.B.7.
3. Resolver con seguridad, estabilidad 3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en | os factores clave AFSS.2.C.1.
y que
creatividad situaciones motrices condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y AFSS.2.C.2.
\variadas cuantitativos
\vinculadas a diferentes de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones AFSS.2.C.4.
manifestaciones motrices
deportivas, recreativas  y \variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los AFSS.2.C.8.
creativas, mismos.
consolidando su capacidad de
aprendizaje
individual y compartido, 3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o AFSS.2.C.6.
fundamentadas sobre habilidades para colaborativo, ajustdndose a los objetivos y resolviendo eficiente y AFSS.2.C.7.
la autorregulacion creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones
emocional, la observacion y el anlisis, motores bésicos y progresando en la adquisicion de habilidades
la planificacion y la comunicacion. especificas
para cada contexto
CCL1, STEM2, CD3, CD4, 3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender las AFSS.2.C.2.
CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAA3 opciones de resolucion y tomar decisiones ajustadas en situaciones de AFSS.2.C.3.
cooperacion- oposicion, favoreciendo la resolucion de estas, de forma IAFSS.2.C.5.
exitosa, adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos y IAFSS.2.C.6.
defensivos, asi como en AFSS.2.C.7.
distintos momentos del ciclo del juego.
3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones AFSS.2.C.2.
individuales y colectivas, con y sin base musical, de manera coordinada y IAFSS.2.C.6.
creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo Yy AFSS.2.C.8.
optimizando IAFSS.2.C.10.
los recursos disponibles.
3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, IAFSS.2.C.9.
siendo capaces de gestionar auténomamente cualquier imprevisto y IAFSS.2.C.10.
realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones
propias o compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su
motivacion, el analisis
la utilizacién de la informacién disponible.
4. Recopilar, vivenciar y promover 4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de IAFSS.2.D.2.
actividades fisico-deportivas que caracter mixto, ademas de organizar y promover la adaptacion de otras a IAFSS.2.D.3.
destaquen por su caracter mixto e este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de IAFSS.2.D.5
inclusivo,  proponiendo  alternativas respeto y
creativas que favorezcan la implantacion superacion de los estereotipos de género.
de habitos de actividad fisica y deportiva 4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, IAFSS.2.D.3.
que superen las diferencias culturales, desde el conocimiento de los diferentes tipos de discapacidad, IAFSS.2.D.6.
sociales, de género y de habilidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales,
priorizando el respeto  hacia los realizando adaptaciones creativas de las reglas y los materiales,
participantes y a las reglas sobre los estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas que facilitan
resultados, para desarrollar procesos de la realizacion de las actividades y
autorregulacion emocional y posibilitando la inclusién desde el respeto y la empatia.
entendimiento social en los diferentes 4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte IAFSS.2.D.1.
lespacios en los que se participa. adaptado, experimentando alguna de sus modalidades mediante la IAFSS.2.D.2.
autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segin los IAFSS.2.D.3.
medios IAFSS.2.D.6.

CCL2, CCL5, STEMS, CPSAA3.1,

disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.
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CC2, CC3, CE3.

5. Investigar, descubrir y analizar
criticamente las influencias sociales,
politicas y econémicas que conforman las
distintas manifestaciones de la cultura
motriz, incluida la cultura andaluza, asi
como sus mecanismos de arraigo social y
transmisién de valores, adoptando una
postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de
inclusion, respeto a las normas y a los
demés, rechazo a la violencia y a la
discriminacién, y a aquellos tdpicos o
estereotipos perjudiciales para la salud
para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4,
CC1, CC2, CCEC1, CCEC2, CCECA4.

6. Organizar, desarrollar y promover
acciones de servicio a la comunidad
\vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano,
integrandose  en  ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las
précticas, optimizando los  recursos
préximos, y contribuyendo al cuidado y
mantenimiento del entorno para un
desarrollo  sostenible para impulsar
acciones que fomenten un desarrollo
sostenible.

STEMS5, CD2, CPSAA2, CPSAA3.2,
CC4, CE1, CE2, CE3.

4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico deportivas, IAFSS.2.C.10.
aplicando técnicas didacticas, organizadas con base en criterios de IAFSS.2.D.7.
igualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta IAFSS.2.D.9.
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y

criterios maltiples de

valoracion.

5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la IAFSS.2.D.2.
influencia cultural y social, sus relaciones con los medios de IAFSS.2.D.9.
comunicacién 'y los intereses econémicos Yy politicos, de las IAFSS.2.D.10.
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual,

lanalizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando

aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y

laquellos perjudiciales para la salud.

5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la IAFSS.2.D.4.
implantacion e influencia de la cultura motriz en su entorno cercano, IAFSS.2.D.9.
rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una

sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos

perjudiciales para la

salud.

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las IAFSS.2.D.5.
manifestaciones IAFSS.2.D.6.
representativas de la cultura motriz de diferentes zonas y culturas IAFSS.2.D.7.
del mundo y de Espafia.

5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir IAFSS.2.D.7.
laquellas actividades fisicas propias de la cultura motriz andaluza. IAFSS.2.D.8.
6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con IAFSS.2.B.2.
asociaciones u organismos de su entorno, teniendo como base la IAFSS.2.B.6.
actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la IAFSS.2.B.7.
inclusion social de AFSS.2.E.4.
diferentes colectivos.

6.2. Disefar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad IAFSS.2.E.1.
fisica en el entorno urbano o natural, optimizando los recursos, IAFSS.2.E.2.
garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios IAFSS.2.E.5.
de ese entorno, y AFSS.2.E.6.
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con IAFSS.2.B.2.
la actividad fisica o deportiva, contemplando todos los elementos IAFSS.2.E.3.
necesarios: IAFSS.2.E.4.

analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y

lestrategias de promocion.

10.5.- Aspectos metodolégicos v situacion de aprendizaje en la optativa de E.F en 2° de

Bachillerato.

Es recomendable incorporar como recurso el desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje, asi
como enfoques y proyectos interdisciplinares, en la medida en que sea posible. Estas situaciones
de aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias, y deberan
enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva vy,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como son las diferentes opciones
metodologicas de caracter participativo, modelos pedagogicos, el tipo y la intencion de las
actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacién de una autoestima positiva
o la creacion de una conciencia de grupo-clase. Serd igualmente importante tener en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
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conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos, que permitan comprobar el valor de
lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos
procesos deben establecerse en funcién de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado
y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.
Esto, a su vez, permitird experimentar y evidenciar el caracter propedéutico de la materia.

SITUACION DE APRENDIZAJE EN 2° DE BACHILLERATO.

TITULO Y DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Titulo: Voleibol inclusivo y recreativo

Producto final: Realizacién de un torneo donde se pongan de manifiesto todos los elementos vistos durante la situacion
de aprendizaje, movilizando los criterios de evaluacién citados a continuacién.

JUSTIFICACION

Hemos elegido esta situacion de aprendizaje porque el voleibol es un deporte que esta dentro de sus intereses y favorece la
inclusidn, el trabajo colaborativo, la coeducacioén, la no discriminacién y la resolucién de conflictos entre otros aspectos.
JAdemas esta relacionado con los objetivos de etapa B, C, Y, K, M y N de Bachillerato especificados en la programacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la
motriz, implicadas en los estudios y salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades,
observacion de situaciones motoras, disefio de actividades
creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al
alumnado de una vision global de las actividades motrices
en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su
futuro desempefio laboral.

CCL1, CCL5, STEMS5, CD2, CD3, CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CE3.

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad
situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones  deportivas, recreativas y creativas,
consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre

habilidades para la autorregulacién emocional, la observacion y
el andlisis, la planificacion y la comunicacion.

CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAA3

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas
que destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo
alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos
de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion
lemocional y entendimiento social en los diferentes espacios en
los que se participa.

CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2, CC3, CE3.

2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y
colectivas de aprendizaje, recreacion o acondicionamiento
fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de
seguridad y cuidado de la salud pertinentes y garantizando
un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la
eficiencia en los procesos de comunicacion inicial y de
feedback necesarios que incluira tanto informacién técnica
como motivacional.

2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y
[posteriores a la ejecucién de diferentes actividades colectivas
de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la
disponibilidad de los recursos necesarios para la realizaciéon
de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los
materiales requeridos, ajustdndose a los objetivos y
caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su
practica, y promoviendo la participacion.

2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas,
deportivas o

expresivas que se planteen desde los diferentes roles implicados:
participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y
reflexionar sobre la experiencia, comunicandose con respeto,
trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
experiencias propias y de los demas.

3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo 0 colaborativo, ajustandose a los objetivos y
resolviendo eficiente 'y creativamente los imprevistos,
demostrando dominio de los patrones motores basicos y
progresando en la adquisicion de habilidades especificas para
cada contexto

3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender
las opciones de resolucion y tomar decisiones ajustadas en
situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resolucion
de estas, de forma exitosa, adaptada y creativa, desde los distintos
roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos del

ciclo del juego.
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4.1. Conocer 'y participar en actividades deportivas
reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar y promover
la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y
demostrando valores de respeto y superacion de los estereotipos
de género.

4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas
inclusivas, desde el conocimiento de los diferentes tipos de
discapacidad, adaptdndose a los requerimientos fisicos, psiquicos
y sociales, realizando adaptaciones creativas de las reglas y los
materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
que facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la
inclusion desde el respeto y la empatia.

SABERES BASICOS

Seguimos la correspondencia entre Criterios de Evaluacién y Saberes Basicos establecida en el borrador del Decreto.

B. Organizaciéon y gestion de la actividad fisica.

JAFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacidon de la actividad fisica y deportiva: material necesario,
instalaciones, caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacién, actividades, seguridad, etc.
Herramientas de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicién para la gestién de la actividad fisica.

JAFSS.2.B.3. Selecciéon responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizaciéon del material disponible.

Construccién de material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una
practica fisico-deportiva inclusiva.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

JAFSS.2.C.1. Observacién y evaluaciéon de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de
participacion y de resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

JAFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices
variadas que permitan el andlisis de los resultados.

JAFSS.2.C.3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma
de decisiones.

JAFSS.2.C.4. Resolucidon de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en
actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que
incluyan todos los patrones motrices basicos.

JAFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicidn, sin o
con contacto corporal, y con el uso o no de implementos.
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JAFSS.2.C.6. Resolucién de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito. Tipos de feedback.

JAFSS.2.C.7. Resolucion de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicion, desde distintos roles, ajustados a la
estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

JAFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia
intervencion para resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a moéviles e implementos, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

JAFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses, considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacién de actividades expresivas y en el
medio natural.

JAFSS.2.C.10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisica y sociedad.

IAFSS.2.D.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como,

comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o
sexistas.

Secuenciacidon didactica. Recursos y materiales.

Se realizaran seis sesiones:

En las tres primeras veremos elementos técnicos (toque de dedos, mano baja, saques, recepciones, remates y elementos
basicos del juego).

En las sesiones restantes haremos partidos de asimilacién de lo anterior y elementos tacticos. Haciendo un torneo final de
ida y vuelta en las dos ultimas sesiones, evaludndolas mediante una ribrica. Ademas de la ribrica se evaluara con los
instrumentos de evaluacion especificados en esta situacion de aprendizaje.

Recursos y materiales: Utilizaremos los recursos didacticos especificados en la programacidn. Utilizariamos los siguientes
materiales: Postes, contrapesos, red, balones, conos, etc.

Instrumentos de evaluacion

® Registro anecdético (actitud / participacion). (RA)

® Lista de control (LC) (evaliia la presencia o ausencia de caracteristicas relevantes en las actividades
o productos del alumno, indicada especialmente para capacidades y actitudes).

® Observacion sistematica. Nota diaria de clase en cuaderno del profesor (observaciéon directa: OD).

° Intercambios orales con el alumnado. (10)
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0 Pruebas especificas (tedricas y practicas). (PE)

0 Rubrica. (RB)

IAtencion a la diversidad
Proporcionar diferentes opciones para que los alumnos alcancen el maximo nivel de dominio en las diferentes
competencias

® Modelos de simulacién: modelos que demuestren iguales resultados a través de diferentes enfoques o
estrategias.

® Apoyos que pueden ser retirados gradualmente, segin aumenta la autonomia

Cd Variedad de feedback

® Proporcionar ejemplos de soluciones novedosas a problemas reales

Proporcionar una retroalimentacion “formativa” que permita a los estudiantes controlar su propio progreso y utilizar esa
informacidn para su esfuerzo y su practica

i Instar a estudiantes a identificar qué tipo de feedback buscan o necesitan
i Ejemplos de practicas
i Trabajos de estudiantes evaluados con comentarios

He mencionado anteriormente algunas alternativas de atencién a la diversidad por si fuera necesario, pero en estos
alumnos realmente no habria que establecer medidas especificas ya que es un grupo reducido con el que trabajé el afio
anterior y no presentan muchas dificultades en Educacion fisica, ya que las dificultades que habia se resolvieron el afio
anterior.

Proceso de enseiianza: Valoracion y dificultades encontradas

Se valoraria la participacidon del alumnado, cooperacidn, respeto a las normas, resolucién de conflictos, la tarea practica y
tedrica final, etc.

En cuanto a las dificultades normalmente nos encontramos con: El poco material existente y defectuoso, la coincidencia
con otros cursos a la hora de realizar la clase que dificulta la realizacion de materiales y espacios, la ratio por clase que es
elevada, etc.

Lo anteriormente citado y otros aspectos relevantes se valoraran al terminar la situaciéon de aprendizaje.

11.- EVALUACION Y CALIFICACION DEL ALUMNADO.

ESO.

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera criterial, continua, formativa y
diferenciada segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto

de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. Laevaluacion sera continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por
tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en
que se produzcan, averiguar sus causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias
dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias que le permita continuar adecuadamente

su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacion propiciard la mejora constante del proceso de
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ensefianza y aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionara la informacion que permita
mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencion educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su
dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer
los resultados de sus aprendizajes para que la informacion que se obtenga a través de la
evaluacion tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacién. Para garantizar
la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al comienzo de cada curso, los profesores y
profesoras informarén al alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las
materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, en su caso, y los procedimientos
y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendrdn en consideracion los criterios y
procedimientos de evaluacion, calificacion, promocion y titulaciéon incluidos en el proyecto
educativo del centro.

6. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de los cursos de la E.S.O. debera
tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a
través de la superacion de los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de
evaluacion se relacionan de manera directa con las competencias especificas e indicaran el grado
de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

1. EIl profesorado llevard a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la
observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en
relacién con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias de la materia.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y
a las caracteristicas especificas del alumnado, favoreciéndose la coevaluacion y autoevaluacion
por parte del propio alumnado.

3. Enlos cursos de la E.S.O., los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han
de establecer mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como
indicadores claros, que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se
estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rabrica. Los grados o
indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion se habran de ajustar a las graduaciones
de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (5), bien (6), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre
el 9y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o descriptores deberan
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ser concretados en las programaciones didacticas y deberan ser matizados en base a la evaluacion
inicial del alumnado y de su contexto. Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y
contextos de aplicacion que estan referidos en cada criterio de evaluacion.

5. Enlos cursos de la E.S.O., la totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma
medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a
la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

6. Enlos cursos de la E.S.O., los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

7. Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado,
como su propia practica docente, para lo que concretardn los oportunos procedimientos en la
programacion didactica.

BACHILLERATO.

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera criterial, continua, formativa y
diferenciada segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto
de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. Laevaluacion sera continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por
tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en
gue se produzcan, averiguar sus causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias
dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias que le permita continuar adecuadamente
su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacién propiciard la mejora constante del proceso de
enseflanza y aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionard la informacion que permita
mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencién educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su
dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer
los resultados de sus aprendizajes para que la informacion que se obtenga a través de la
evaluacion tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacion. Para garantizar
la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al comienzo de cada curso, los profesores y
profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las
materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, en su caso, y los procedimientos
y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios y
procedimientos de evaluacion, calificacion, promocion y titulacién incluidos en el proyecto
educativo del centro.
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6. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de primer curso de Bachillerato
debera tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia,
a través de la superacion de los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de
evaluacion se relacionan de manera directa con las competencias especificas e indicaran el grado
de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril.

7. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 19 del Real Decreto 984/2021, de 16 de
noviembre, el profesorado de cada materia decidira, al término del segundo curso de Bachillerato,
si el alumno o la alumna ha logrado los objetivos y ha alcanzado el adecuado grado de
adquisicion de las competencias correspondientes. Para el segundo curso, como referentes de la
evaluacion, se emplearan los criterios de evaluacion de las diferentes materias, asi como su
desarrollo a través de los estandares de aprendizaje evaluables, como orientadores de evaluacion
del proceso de ensefianza y aprendizaje, recogidos en los anexos Il, 11l y IV de la Orden 15 de
enero de 2021.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la
observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en
relacién con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias de la materia.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y
a las caracteristicas especificas del alumnado, favoreciéndose la coevaluacion y autoevaluacion
por parte del propio alumnado.

3. En el primer curso, los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de
establecer mecanismos objetivos de observacién de las acciones que describen, asi como
indicadores claros, que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se
estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rabrica. Los grados o
indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion se habran de ajustar a las graduaciones
de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (5), bien (6), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre
el 9yel 10).

4.  Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o descriptores deberan
ser concretados en las programaciones didacticas y deberan ser matizados en base a la evaluacion
inicial del alumnado y de su contexto. Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y
contextos de aplicacion que estan referidos en cada criterio de evaluacion.

5. En el primer curso, la totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen, en la misma
medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a

la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.
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6. En el primer curso, los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

7. Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado, como

su propia practica docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la
programacion didactica.

Indicadores de logro de la evaluacion docente.

Estan reflejados en Séneca y se especifican en el cuaderno de cada profesor y en las situaciones de
aprendizajes.

Resultados de la evaluacion de la materia.

Los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que sea han de establecer mecanismos
objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores que permitan
conocer el grado de desempefio de cada criterio.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios en soportes tipo rubrica. Los grados o
indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos impares de esta etapa se
habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (entre 5y el 6), bien
(entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o descriptores deberan ser
concretados en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del
alumnado y de su contexto.

Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion que estan
referidos en cada criterio de evaluacion.

La calificacion es la expresion numérica de la evaluacién, después de utilizar los diferentes
procedimientos de evaluacion inicialmente planteados, y por tanto de aplicar los diferentes
instrumentos planteados en la situacion de aprendizaje.

Para realizar una correcta calificacion, no debemos olvidar una de las principales caracteristicas
que la evaluacidn tiene: se trata de una calificacion criterial.

Partiendo de esta premisa, tenemos que tener claro que las situaciones de aprendizajes no son mas
que los “paquetes” que como docentes decidimos, porque en ellas se van a utilizar diferentes
criterios de evaluacion que en principio tienen en comdn un bloque o ndcleo de contenidos
similares.

Sin embargo, la superacion de todos los criterios debe ser la clave del proceso de calificacion:
todos los criterios deben estar suficientemente adquiridos, para obtener una calificacion positiva
en la situacion de aprendizaje, en el trimestre y por tanto en el curso. Esta es la clave de una
evaluacion criterial pura. Al indicar “suficientemente adquiridos” estamos queriendo decir que
hay un umbral de superacion de todos los criterios una vez que se apliquen los instrumentos que
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el docente haya decidido, y que este umbral, como no podia ser de otra forma, esta condicionado
por el alumno sobre el que se esta aplicando la evaluacion.

Principios didacticos y estrategias de ensefianza-aprendizaje.

- Espacios: El espacio donde se impartiran las clases de Educacion Fisica sera el gimnasio y las
pistas polideportivas. Se hacen dos cuadrantes a principios de curso, donde nos turnamos las
profesoras de forma que durante dos semanas unas profesoras utilizan las pistas de baloncesto y
otras profesoras utilizan la pista de balonmano y el gimnasio. De esta forma nos turnamos por
igual y podemos organizar nuestras clases segun los espacios.

- Concederemos una especial importancia a la gestion de los errores. Se tiene en cuenta la
mayor madurez de los alumnos, habituados ahora a una dindmica de prueba-error, y se refuerzan
las actividades de reflexion sobre el origen de los errores, el medio de preverlos o de evitarlos.

- También concederemos un papel determinante al profesor: éste pasa cada vez mas del papel
de animador al de observador; comprueba la participacion de los alumnos y hace explicitar y
argumentar las razones de actuar o de decir.

- Fomentaremos la autonomia del alumno en la comunicacién oral y escrita, en la gestion
general de su aprendizaje y estimularemos la expresion oral al exponer trabajos précticos en las
clases practicas.

La metodologia aplicada, se basara en las tendencias actuales en Didactica de la Educacion Fisica.

Para conseguir aumentar la capacidad de autonomia de los alumnos y hacerle responsable de su
aprendizaje, se otorgard mas importancia a los procedimientos que a los conceptos adquiridos.

La gradacion de los contenidos, aunque estén programados con antelacion, serdn revisados y
negociados entre los alumnos y profesores, para adaptarse a las necesidades concretas que se den
en el aula. La flexibilidad sera pues, la caracteristica principal de nuestra metodologia.

El tratamiento de error es algo normal en el proceso de aprendizaje y se debe aprovechar su
caracter formativo. Mediante la autoevaluacion del alumno, ayudado por el profesor, los
estudiantes mediran su progreso, tratando sus errores como parte de su formacién y ayudandoles a
superarlos.

El profesor ejerce el papel de guia al poner en contacto los conocimientos y las experiencias
previas de los alumnos con los nuevos contenidos practicos. Esta metodologia tiene un caracter
funcional, teniendo en cuenta siempre el contexto en el que se realiza el proceso de aprendizaje y

adaptandolo a situaciones reales.

Los aspectos creativos y ludicos, serviran para motivar al alumnado y seran evaluados
positivamente.

La realizacion de coreografias, grupos de trabajos practicos, de deportes, de acrosport, etc,
ayudaran al alumnado a no servirse solamente del trabajo individual al que estan habituados en
muchos casos, sino que tendran que desarrollar la cooperacion con el resto de sus comparfieros.
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El trabajo cooperativo sera esencial en nuestra materia, mediante la realizacion de Expresion
corporal, juegos por grupos, deportes adaptados en grupo, presentaciones digitales y précticas ,
murales con tematica deportiva y de salud, etc fomentaran el trabajo en equipo, mejoraran el
aspecto fisico del aula o gimnasio en este caso y servirdn para recordar las competencias
especificas trabajadas.

En la medida de lo posible, se utilizaran las nuevas tecnologias. Desde casa o0 en la Biblioteca
publica, el alumnado tiene acceso a internet, que sera utilizado para extraer documentacion para
sus trabajos.

12.- ASPECTOS GENERALES DE LA EVALUACION.

Se hard una evaluacion inicial a principios de curso y normalmente se evaluard al principio,
durante y al final de cada situacién de aprendizaje por niveles, evaluando cada curso segun las
leyes mencionadas.

Se hara una evaluacién tanto de los gestos técnicos y expresivos mas significativos en cada situacion
de aprendizaje y los aprendizajes adquiridos, como de los contenidos teéricos correspondientes a
cada evaluacion, mas las tareas tanto practicas como tedricas que se pidan durante o al final de cada
situacién de aprendizaje, valorando asi distintos aspectos. Utilizando en cada curso la terminologia
correspondiente segun las instrucciones y la normativa.

Es importante tener en cuenta, tanto en la evaluacion continua en los distintos cursos como en las
evaluaciones finales, el dominio de las competencias clave citadas en la programacion.

La forma de evaluar durante todo el curso es mediante evaluacion continua, que se realizara por
medio de los datos recogidos de los distintos registros procedentes de:

- La observacion sistematica por parte del profesor/a durante el desarrollo de las
sesiones, tanto a nivel afectivo- actitudinal como motriz.

- Las “pruebas” periddicas confeccionadas por el profesor/a durante y al final de cada
situacion de aprendizaje a nivel motriz, conceptual y deteccion de errores.

-Auto evaluacién y coevaluacion, como factor basico de motivacion, de cooperacion
profesor-alumno y conocimiento de su proceso educativo.

- También durante el curso se puede utilizar el classroom para entregar las tareas teoricas 'y
préacticas de los alumnos y para la comunicacion con los alumnos.
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12.1.- Algunos instrumentos de recogida de informacion.

- Test de condicidn Fisica y Pruebas practicas (PP)

- Registro anecdotico (actitud / participacion). (RA)

- Escala Numeérica. (EN)

- Lista de control (LC) (evalla la presencia o ausencia de caracteristicas relevantes en las
actividades o productos del alumno, indicada especialmente para capacidades y actitudes).

- Observacion sistematica. Nota diaria de clase en cuaderno del profesor (observacion directa:

- Escalas de valoracién y observacion. (EV) , (EO).

- Escala numérica. (EN)

- Registro anecdotico. (RA)

- Intercambios orales con el alumnado. (10)

- Grabacion de video (GV)

- Ficha intragrupos para la coevaluacion — autoevaluacion. (FI)

- Pruebas especificas ( tedricas y préacticas). (PE)

- Rubricas (RB)

- Portafolios, (PF), (trabajos y reflexiones del alumnado ordenados de forma cronoldgica).
- Entrevistas (E)

Cuaderno diario del profesor ( CP).

El diario del profesor es concebido como el principal instrumento para la auto-evaluacion de la
programacion. Es un instrumento de registro sistematico y anecdotario de lo acontecido en la
puesta en practica de la programacion.

Se utilizara la plataforma ADDITIO y IDOCEO o Séneca por parte del profesorado para llevar a
cabo una evaluacion maés equitativa y tomando notas los distintos dias.

No es necesario realizar una encuesta sistematica para obtener una valoracién de las tareas por
parte del alumno; por el contrario, existen muchos indicadores en la conducta del alumno que nos
permiten realizar una valoracién de la misma. Por ejemplo, una tarea motriz no es motivante si los
alumnos rapidamente abandonan o desvirttian la misma, alegando haberla hecho ya.

12.2.- Aspectos a tener en cuenta en las evaluaciones.

- Para los alumnos que lo precisen se haran las adaptaciones curriculares correspondientes.

- Segun la ley todos los criterios de evaluacion valen lo mismo.

- Los grupos de E.F. bilingles se daran eminentemente en inglés basados en metodologia

AICLE. Se evaluara positivamente el uso correcto de la L2 pero nunca supondra el suspenso por la

no utilizacion.

- El plan de recuperacion de la Educacion Fisica pendiente (cursos no superados) de cursos

anteriores sera de la siguiente forma: el alumnado tendra que aprobar el curso que esté realizando

y entregar una tarea tedrica o hacer un examen por trimestre de los criterios de evaluacién del
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curso suspenso, esto Ultimo a criterio del profesor. Por lo tanto, esta eleccion serd decision del
docente. Lo anteriormente expuesto esta reflejado detalladamente en el punto 12.5.

- Los criterios de evaluacion suspensos se recuperaran en situaciones de aprendizaje
posteriores donde se movilicen dichos criterios.

- El alumno cuando falte debe justificar la falta a través de sus tutores legales por los medios
establecidos por el centro.

- Si algun alumno no realiza alguna actividad encaminada a la evaluacion de un criterio por
haber faltado ese dia al centro, el profesorado puede utilizar otro instrumento (del mismo tipo o
diferente) para evaluarlo.

- No se deberia de repetir ningun examen de evaluacion ni se deberian entregar las tareas
tedricas de las evaluaciones después de la fecha acordada en clase con los alumnos, (solo en casos
excepcionales con justificacion del médico o por enfermedad justificada; en caso de entregarse
posteriormente a la fecha indicada la maxima nota que se puede obtener en el examen o el trabajo
seria un suficiente).

Grabacion de sesiones.

Es un instrumento muy eficaz para la mejora profesional, ya que de esta forma podemos hacernos
conscientes de errores didacticos que puede que no se adviertan de otra forma, y ademas permite
una evaluacion mas fiable y objetiva, al poder visualizarse varias veces y por personas diferentes.
Sin embargo, su uso es menos eficiente, requiere mas recursos temporales y humanos para su
realizacion, por lo que se usa ocasionalmente, pudiéndose realizar al menos una grabacion por
trimestre. Por tanto, se puede presentar como complemento al diario del profesor.

Se pueden tomar fotos y videos de las clases y se podran subir algunas de ellas a Google
Classroom con finalidad educativa. Ademas en caso de confinamiento los alumnos podran grabar
pruebas practicas para ser evaluados, pudiéndolas subir al classroom u otro medio digital.

Evaluacion competencias clave.
Para la evaluacion del nivel competencial adquirido por el alumno, en primer lugar, se obtiene una

calificacion de 1 a 10 de las distintas competencias clave, realizando una media ponderada de las
distintas unidades didacticas relacionadas con cada competencia y redondeando al nimero entero
mas préximo del intervalo. Ponderacién y relaciones establecidas en las programaciones de aula.

En segundo lugar, se establece una relacion de las distintas calificaciones con los niveles
competenciales establecidos en el articulo 38.3 del curriculo: Iniciado (1 a 4), Medio (5a7)y
Avanzado (8 a 10).

12.3.- Procedimientos de evaluacion vy criterios de calificacion en la E.S.O. y Bachillerato.

A continuacion se exponen detalladamente los procedimientos y criterios de calificacion en la
ESO teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
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La evaluacion sera continua

a) Evaluacion inicial o diagnostica.

Se realizara a principios del curso y nos ayuda a conocer de forma rapida y agil el perfil de la
clase, las caracteristicas dominantes del alumnado, la forma fisica del alumnado, la coordinacion
general de los alumnos, los conocimientos previos de los alumnos respecto a la Educacion Fisica,
etc. Para ello ademas de realizar pruebas fisicas se potenciara un tipo de actividad dinamica,
fluida y tranquilizadora donde veremos como trabajan los alumnos en grupo e individualmente.
Siguiendo el curriculo, sobre el proceso de evaluacién inicial permite la regulacion del proceso de
enseflanza de las mismas a corto plazo, la evaluacion inicial puede contener entre otras
actividades:

. Encuesta sobre los habitos fisico-deportivos personales y familiares. Historial médico
que pueda afectar a la actividad fisica, que se podré hacer por classroom o apuntandolo
directamente en el cuaderno de los profesores o profesoras.

. Evaluacién del nivel de condicion fisica, para estimar el nivel de desarrollo motor.

. Realizacion de diferentes pruebas de condicion fisica adaptadas a la edad u otro tipo de
pruebas fisicas.

b) Evaluacion del proceso o formativa.

Es decir, estamos evaluando durante todo el proceso de modo ininterrumpido, detectando los
progresos y dificultades que se van originando para introducir las modificaciones que desde la
practica se vayan estimando convenientes.

Se utilizaran diferentes instrumentos de evaluacion, de los reflejados anteriormente, durante el
desarrollo de las situaciones de aprendizaje .

c) Evaluacion sumativa.

Se pretende conocer lo que se ha aprendido en cada situacion de aprendizaje. Se recomienda que
sea una consecuencia de la evaluacion continua, completada, si fuera necesario, con alguna
prueba especifica.

Normalmente todas las situaciones de aprendizaje van a tener unas actividades culminativas,
donde se pongan de manifiesto los criterios de evaluacion fundamentales de las mismas. Estas
actividades sirven para darle funcionalidad al aprendizaje, para motivar a los alumnos, y para
completar el proceso de evaluacion.

Algunas actividades de evaluacién son la realizacion de Torneos al finalizar la situacién de aprendizaje de
una modalidad deportiva; montaje de coreografias en una situacion de aprendizaje de Expresion Corporal,
etc.
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El docente terminara de completar las listas de control y las escalas de valoracién. Ademas se pueden pasar
cuestionarios al final de la situacion de aprendizaje, escalas de valoracion para que los alumnos y alumnas
se coevallen o autoevallen, y se recogeran los trabajos o tareas.

Finalmente el registro de todas las calificaciones y de toda la informacidon recogida en los instrumentos de
evaluacion antes mencionados, se pasara al cuaderno del docente.

Por tanto habra Evaluacion Final, llevando a cabo las tareas competenciales finales integrando todos los
elementos del curriculum que se han visto a lo largo de la situacion de aprendizaje.

12.4- Recuperacion alumnos de cursos anteriores pendientes de educacion fisica.

El plan de recuperacién de la Educacién Fisica pendiente (cursos no superados) de cursos anteriores sera
de la siguiente forma: el alumnado debera aprobar el curso que esté realizando y entregar un trabajo tedrico
0 hacer una tarea teérica o practica por trimestre del curso suspenso, teniendo que superar los criterios de
evaluacion del curso anterior. Esta eleccion sera decision del docente teniendo en cuenta la evolucion del
alumno.

El modelo que se entregara al alumnado pendiente de Educacién Fisica para que los padres lo
devuelvan firmado es el siguiente:

RECUPERACION DE ALUMNOS DE CURSOS ANTERIORES PENDIENTES DE EDUCACION FiSICA.

Alumno: Curso que realiza:
Profesor: Curso pendiente:

El plan de recuperacién del departamento de Educacién Fisica: el alumnado tendra que aprobar el curso que esté realizando y ademas
entregar una tarea tedrica o hacer un examen por trimestre de los criterios de evaluacion del curso suspenso. Esta eleccion sera decision del
docente, teniendo en cuenta que se valorarian las tres evaluaciones aprobando el alumno el curso que esta realizando en su totalidad
para poder superar el curso anterior. Ademas el alumno debe tener una participacién regular en el curso que esté realizando para
recuperar el curso anterior. Teniendo en cuenta la evolucién positiva de los criterios de evaluacién en los distintos cursos, la superacion
de un curso superior supone la recuperaciéon de los anteriores. Si no aprueban la convocatoria ordinaria podran recuperarla en la
convocatoria extraordinaria, en caso de existir segin la normativa, superando los criterios de evaluacién pendientes.

En caso de no ir bien los alumnos en el curso que estén realizando tendran que superar los criterios de evaluacién del curso pendiente
mediante la realizacién de algin trabajo y alguna prueba fisica relacionados con los criterios de evaluacién pendientes. Se pondra una
entrega de tareas teéricas o exdmenes por trimestre, entregandolas cada trimestre al menos tres semanas antes de que se celebre la
evaluacion de cada trimestre, aunque seguimos manteniendo que si un alumno aprueba el curso cada trimestre aprobara el curso anterior
con lo especificado anteriormente. Cada profesor se encargara de sus alumnos que tiene pendientes, quedando a su criterio si considera
que un alumno va bien en el curso y no tiene que hacer algin trabajo o examen del curso anterior.

El trabajo en la 12 evaluacién podra estar relacionado con las capacidades fisicas y la salud, en la 22 evaluacién con los deportes
individuales o colectivos, asi como deporte alternativo; y en la 32 con las actividades en el medio natural y expresién corporal.

En Sevilla 26 de septiembre de 2023

Firmado: Fernandez Macho, Maria Firmado. Padre, Madre o tutor del alumno
Jefa del departamento de Educacion fisica.
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13.- ATENCION A LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS O ESPECIALES.

La calidad de la ensefianza de un sistema educativo esta intimamente relacionada con la capacidad
de poder atender a las distintas necesidades que presenta la gran variedad de alumnado al que va
dirigido.
Este aspecto se pone de manifiesto con la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, al determinar
la educacion inclusiva como principio fundamental con el fin de atender a la diversidad de las
necesidades de todo el alumnado a partir de una mayor personalizacion del aprendizaje. En este
sentido tanto el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo referente a Educacion Secundaria
Obligatoria, como el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril de Bachillerato, determinan la
aplicacion de medidas tanto organizativas como curriculares que permitan el maximo desarrollo
de las capacidades de todos y cada uno de los alumnos y alumnas, asi como garantizar su plena
inclusion. Para alcanzar dicho objetivo, es de vital importancia la deteccion precoz de las
necesidades educativas del alumnado, con el fin de dar una respuesta eficaz que le permita avanzar
en su proceso de ensefianza-aprendizaje de forma 6ptima.
Para conseguir un aprendizaje personalizado, la normativa referida refleja la necesidad de aplicar
en el aula los principios de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), de forma que el
alumnado pueda construir su conocimiento y capacidades partiendo siempre de sus propias
debilidades y fortalezas. Se trata de proporcionar al alumnado multiples medios de representacion,
accion, expresion y formas de implicacion en busca de un aprendizaje integral.
Educacion secundaria obligatoria Este apartado incluye:

Adaptacion.

Atencion a las diferencias individuales.

Alumnado con necesidades educativas especiales.

Alumnado con integracion tardia en el sistema educativo espafiol.

Alumnado con altas capacidades intelectuales.

Programas de diversificacion curricular.

Adaptacion.

La adaptacion es un aspecto fundamental de la Educacién Secundaria Obligatoria. La gran
diversidad de alumnado presente en las aulas permite un aprendizaje mas completo, en el que no
solo se adquieran conocimientos, sino también unas habilidades basicas para cualquier ciudadano
o ciudadana, como puede ser la capacidad de socializacion e integracion en una sociedad diversa.
Entre las distintas medidas organizativas y curriculares previstas para esta etapa, destaca la
posibilidad de que el alumnado curse los programas de diversificaciéon curricular o un ciclo
formativo de grado basico, medidas que pretenden facilitar al alumnado la consecucion de los
objetivos de esta etapa educativa y la obtencion del titulo de Educacién Secundaria Obligatoria. En
el caso del ciclo, el alumnado se formara a través de un entorno vinculado al mundo profesional.
Ademaéas, la normativa contempla adaptaciones del curriculo, agrupamientos flexibles,
desdoblamientos de grupos, la oferta de materias optativas, programas de refuerzo y medidas de
apoyo personalizado para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Atencion a las diferencias individuales.
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El principal objetivo de estas medidas es que el alumnado pueda llevar a cabo el desarrollo de las
competencias definidas en el perfil de salida, asi como la consecucion de los objetivos de la etapa.
Para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que presente dificultades en
expresion o comprension, se definirdn metodologias alternativas adaptadas en la ensefianza y
evaluacion de la lengua extranjera. La norma pone de relevancia el hecho de que en ningln caso
podrén suponer una discriminacion que impida obtener la titulacion correspondiente, o incluso
disminuir las calificaciones obtenidas a quienes se beneficien de estas medidas.

Alumnado con necesidades educativas especiales.

En aquellos casos en los que las modificaciones del curriculo sean muy distintas a lo que
establece el real decreto, éstas se realizardn buscando el mayor grado de adquisicion de
competencias y presentando los referentes que se utilizaran para la evaluacion del alumnado. La
aplicacion de este tipo de adaptaciones permitira la promocion o titulacion del alumnado tras una
evaluaciéon positiva. En el caso de que sea necesario, se permite que este alumnado pueda
permanecer un afio mas en el centro, de cara a conseguir los objetivos y el perfil de salida de esta
etapa.

Alumnado con integracion tardia en el sistema educativo espafiol.

Debido, entre otros aspectos, a la localizacion geografica de la comunidad, es relativamente comin
la llegada a los centros de alumnado de integracion tardia. En estos casos, una vez determinados
aspectos como las circunstancias, conocimientos, edad e historial académico, se le proporcionara al
alumnado una respuesta educativa encaminada a mejorar su integracion. En este sentido, si el
alumnado presenta un importante desfase académico, la normativa permite su escolarizacion en un
curso inferior al que le corresponde. En todo caso, de modo simultaneo a su asistencia a un grupo
ordinario, recibira atencién especifica cuando el alumno o alumna presente carencias en la lengua
oficial.

Alumnado con altas capacidades intelectuales.

En los casos que se considere oportuno, se permite la anticipacion de un curso al inicio de la
escolarizacion en la etapa o la reduccion de un curso de la duracion de la misma, buscando siempre
el desarrollo del equilibrio personal y sociabilizacion de este tipo de alumnado.

Programas de diversificacion curricular.

Como se ha avanzado previamente, se retoman los programas de diversificacion curricular, cuyo
principal objetivo es facilitar al alumnado la posibilidad de la obtencion del titulo de Educacion
Secundaria Obligatoria.

Estos programas estan orientados al alumnado que presente especiales dificultades de aprendizaje,
que haya recibido medidas de apoyo en el primero o segundo curso de esta etapa, 0 a quienes esta
medida de atencidn a la diversidad les sea favorable para la obtencion del titulo, ya sean alumnos o
alumnas que hayan acabado tercero o excepcionalmente cuarto. En caso de que el alumnado en este
periodo de tiempo no haya alcanzado los requisitos del perfil de salida de la etapa podra
permanecer un afio mas. Los programas estan organizados en dos ambitos (linguistico y social y

cientifico-tecnologico), mas otro opcional de carécter practico. Ademas, los alumnos y alumnas
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cursaran tres materias dentro del grupo ordinario, entre las que se incluira la Lengua Extranjera si
esta no aparece en el ambito correspondiente. EI &mbito linguistico y social incluira, al menos, los
aspectos basicos del curriculo correspondientes a las materias de Geografia e Historia y Lengua
Castellana y Literatura. EI &mbito cientifico-tecnoldgico incluird, al menos, los correspondientes a
las materias de Matematicas, Biologia y Geologia, Fisica y Quimica, y, si se oferta, a los aspectos
de la materia de Tecnologia y Digitalizacion. En el caso de incorporarse un @mbito de caracter
practico, este podra incluir los aspectos béasicos del curriculo correspondiente a la materia de
Tecnologia y Digitalizacion.

Si el alumnado necesita una salida orientada al mundo profesional, la puede encontrar en estos
ciclos formativos, previo consentimiento de los tutores legales. EI alumnado que puede entrar en
dichos ciclos debe tener cumplidos quince afios, o cumplirlos durante el afio natural en curso, y
gue haya terminado tercero o excepcionalmente segundo.

Estos ciclos se organizaran en los siguientes ambitos:

a.  Ambito de comunicacion y ciencias sociales, que incluira las siguientes materias: Lengua
Castellana, Lengua Extranjera de Iniciacion profesional y Ciencias Sociales.

b. Ambito de ciencias aplicadas, que incluird las siguientes materias: Matematicas Aplicadas y
Ciencias Aplicadas.

c. Ambito profesional, que incluird, al menos, la formacion necesaria para obtener una
cualificacion de nivel 1 del Catadlogo Nacional de las Cualificaciones Profesionales a que se refiere
el articulo 7 de la Ley Orgéanica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional.

El alumnado que supere satisfactoriamente todos los &mbitos previamente descritos, recibira tanto
el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria como el de Técnico Bésico en la
especialidad correspondiente. A lo largo de este proceso, los alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales tendran una adaptacion de acuerdo a su perfil. Este tipo de alumnado podra
escolarizarse hasta, al menos, los 21 afios.

Atencion a las diferencias individuales.

Aunque Bachillerato no sea una de las etapas obligatorias del sistema educativo, la respuesta a la
diversidad del alumnado sigue siendo uno de los aspectos obligatorios a trabajar, tomando como
referencia los principios de normalizacion e inclusion. Para ello, se establece el desarrollo de
medidas de flexibilizacion y alternativas metodoldgicas de accesibilidad y disefio universal que
garantice la igualdad de oportunidades. En el caso del alumnado con necesidades educativas de
aprendizaje se haran adaptaciones en las asignaturas relacionadas con alguna lengua extranjera.
En este mismo sentido, para mejorar la inclusién, se podran incorporar las lenguas de signos
espafolas en toda la etapa. Finalmente, la escolarizacion del alumnado con altas capacidades
intelectuales se flexibilizara conforme a lo dispuesto en la normativa vigente.

Disefio universal para el aprendizaje (DUA).
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La gran pluralidad que presenta la sociedad andaluza aparece reflejada en las aulas. Esta variabilidad
no tiene que ver solo con la raza, o aspectos fisicos, sino sobre todo con los diferentes modos de
acceder al aprendizaje, sintetizar las ideas clave y expresar lo aprendido. En esta linea ha estado
trabajando el Center for Applied Special Technology (CAST), creado en 1984. Este centro de
investigacion educativa puntero localizado en Boston (EEUU), a partir de los avances
neurocientificos aplicados al aprendizaje, disefio lo que denomind el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). La filosofia que persigue el DUA no es original de la LOMLOE. Aparece en
la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, en la que se habla de igualdad de oportunidades, no
discriminacién y accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

Los principios DUA pretenden que el alumnado llegue a adquirir saberes y capacidades a través de
distintos caminos. Segun el CAST (2011) "El marco del DUA estimula la creacion de disefios
flexibles desde el principio, que presenten opciones personalizables que permitan a todos los
estudiantes progresar desde donde ellos estan y no desde donde nosotros imaginamos que estan. Las
opciones para lograrlo son variadas y suficientemente robustas para proporcionar una instruccion
efectiva a todos los alumnos."

Este tipo de disefio se fundamenta en tres principios basicos que, a su vez, estan sustentados en
nueve pautas de verificacion. Para facilitar el acceso de nuestro alumnado al aprendizaje se deben
aplicar enel aula:

1. Proporcionar multiples formas de representacién de la informacién y los contenidos (el
qué del aprendizaje). Se trata de proporcionar al alumnado distintos caminos que le permitan la
percepcion de los saberes trabajados. Opciones en las que se trabaje el lenguaje, las expresiones
matematicas y los simbolos, asi como distintos caminos que permitan la comprension de lo
trabajado en el aula.

2. Proporcionar multiples formas de accion y expresion del aprendizaje (el como del
aprendizaje). En este caso se trata de promover la interaccion fisica con distintos tipos de
materiales analdgicos y/o digitales, introducir actividades en las que intervengan distintas formas
de expresién y comunicacion, asi como establecer opciones ejecutivas en las que se ponga de
manifiesto el trabajo realizado.

3. Proporcionar mualtiples formas de implicacion o motivacion del alumnado (el porqué
del aprendizaje). Las actividades que se disefien asociadas a este principio buscaran proporcionar
opciones para captar el interés del estudiante, mantener el esfuerzo y la persistencia y una
autoevaluacion que le permita al alumnado tener un referente de la evolucion de su aprendizaje.

La Reforma Educativa muestra especial interés hacia la atencion a la diversidad, esto hace que el
profesor o profesora de Educacion Fisica continte atendiendo y adaptandose segun la normativa
a las demandas especiales de los alumnos o alumnas con necesidades educativas especiales.

La diversidad del alumnado puede estar determinada por diversas razones, en el caso de la
Educacién Fisica normalmente nos encontramos con algunos alumnos con problemas de tipo fisico
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(paraplejias, problemas de espalda, rodillas, etc.).

Es importante hacer mencion al grupo de alumnos con deficiencias auditivas que tenemos en
nuestras clases, ya que nuestro instituto estd preparado para este tipo de alumnado con los
correspondientes especialistas que pueden entrar 0 no en nuestras clases para facilitar la labor
docente segun las caracteristicas de cada alumno, no existiendo normalmente ningln tipo de
problemas ya que se hacen las correspondientes adaptaciones, ademas normalmente estamos en
contacto los profesores de

E.F. con los especialistas para que ayuden a nuestros alumnos si fuera necesario.

Los profesores de Educacion Fisica debemos integrar a los alumnos mencionados anteriormente en
la clase lo més posible, al igual que a otros alumnos que necesiten otro tipo de individualizacion de
la ensefianza.

En el caso de que los alumnos o alumnas presenten minusvalias fisicas o algin tipo de lesion,
segun los casos concretos, los alumnos haran los ejercicios prescritos por el médico especialista,
(ejercicios para recuperar su lesién o enfermedad), o haran las actividades que puedan realizar en
las sesiones adaptandolas a sus circunstancias o caracteristicas de la lesion.

Las medidas destinadas a atender la diversidad del alumnado se organizaran, con caracter general,
desde criterios de flexibilidad organizativa y atencion inclusiva, siempre con el propésito de
conseguir aumentar las expectativas que el alumno tiene de si mismo (Decreto 111/2016). La
legislacion béasica que tomaremos de referente con respecto a la atencion a la diversidad es la que
se especifica al principio de este punto 12 y la reflejada en la Orden 30 de mayo de 2023.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa
de Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de

aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

En base al capitulo IIT de la Orden 15 de enero de 2021, “Se entiende por atencion a la diversidad
el conjunto de actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor respuesta a las
necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios...”.

Ademas de las medidas especificadas al principio del punto 12 segun la legislacion vigente,

algunas de las medidas adoptadas en nuestro departamento son:

ADAPTACIONES ADAPTACIONES DEL SIMPLIFICACION DE SIMPLIFICACION
PEDAGOGICAS MEDIO DE LAS PERCEPCIONES DEL GESTO
APRENDIZAJE
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0 visual.
-Aumentar repeticiones.
Tiempo adecuado entre

-Eliminar las fuentes
de distraccion.
-Utilizacion de

-Utilizacién de moviles
con colores vivos y
diferentes tamafios.

-Division del -Alumnos tutores  y r-Modificar trayectorias, -Modificar la posicion
movimiento en -Variacion de alturas, para  favorecer el
secuencias. condicione del material veloci equilibrio.

-Apoyo verbal, manual empleado. dad, distancias, etc. -Andar en lugar de

correr.
-Reducir la distancia en
desplazamientos

yl

material

creativo.
MODIFICACION DE LOS PARAMETROS ESTRUCTURALES DEL JUEGO

-Reducir o ampliar las dimensiones del espacio de juego.

-Adaptaciones de las reglas de juego.

-Puesto concreto en el juego segun sus capacidades.

-Aumentar tiempos de descanso.

-Incluir metas diferentes.

-Modificar las caracteristicas y el tamafio de los moviles.

-Dar privilegios en los juegos (zonas de descanso o tocar con otra parte del cuerpo el movil).

explicacion y ejecucién

14.-PRICIPIOS PEDAGOGICOS.

Son las condiciones esenciales para la implementacion del curriculo, la transformacion de la préctica
docente, el logro de los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa.

Modificada la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, y por tanto, segln se establecen dichos cambios en la
Ley Orgéanica 3/2020 de 29 de diciembre, el sistema educativo espafiol, configurado de acuerdo con los
valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y libertades reconocidos en ella, se
inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad de la educacién, la equidad,
la educacion para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la educacién para una transicion
ecoldgica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos principios deben impregnar tanto
el curriculo como la practica diaria.

Asi mismo, segln el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusion educativa; en
la atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacion y convivencia; en
la prevencién de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodoldgicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten
cualquiera de estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprension lectora, la comprension
oral, la escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y
empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional, y en valores, la igualdad
de género y la creatividad que se trataran en todas las materias. En todo caso, se fomentardn de manera
transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo sexual, la formacidn estética, la educacién para
la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

Durante todo el curso y al mismo tiempo que se trabajan las competencias especificas de la asignatura de
EF se trabajaran los siguientes temas ademas de lo citado anteriormente:

- Educacion sexual, a través de los saberes basicos relacionados con las distintas competencias
especificas que tratan esos temas podemos ver las diferencias fisicas y de rendimiento deportivo entre un
sexo y otro, ademas de fomentar el respeto de los compafieros independientemente del sexo, asi como en los
trabajos de equipo que se propondrd normalmente que sean mixtos. También a través de la expresion
corporal se podra hacer que los alumnos superen los mitos, tables y diferencias de roles entre hombres y
mujeres.
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- Educacion ambiental, el respeto y el cuidado por el medio ambiente, principalmente mediante la
competencia especifica cinco relacionada con adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable.

- Educacion para la paz, tema que se trata en los aspectos socioldgicos y la violencia en el deporte,
dando pautas de comportamiento durante las competiciones de forma reglada y fomentando un total respeto
por el adversario.

- TIC y Cultura Andaluza (art. 4° de la LEA)
- Respecto al plan de lectura nuestro departamento utilizara textos funcionales y textos orales con
comprension ateniéndonos a la legislacion vigente, realizando en algunos momentos lecturas en clase

(desarrollo de la comunicacion lingiistica). Uno de los libros que utilizaremos sera ““ De nifias a Leyendas (
25 mujeres deportistas que han hecho historia ).

15.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Este curso vamos a realizar las actividades extraescolares que se citan a continuacion, y
ademas estamos abiertos a cualquier sugerencia de alguna actividad que organice la universidad
u otro organismo.

Siendo las actividades las siguientes:

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3> TRIMESTRE
Actividad Polideportiva Antonio Iniciacién al tenis en Centro de Actividades nauticas (1° Bach)
Puerta (Todos los cursos) Tecnificacién Blas Infante (1°

Bach) Actividades acuéticas: Kayak y
Investigacién en estudio de padel surf en el rio (3°y 4°
adolescentes sobre AF y Salud Visita Cultural en Bici_Sevilla ESO)
(2°y 4°ESO) Tour Bike (1°y 2° ESO)

Actividades en el entorno

Charla de condicion fisica a Excursién a la nieve (3°y 4° ESO) natural (1°y 2° ESO)
través de la UPO y presentacion
de comic y deportistas de alto Conectando saberes en Huelva: Taller de 1° auxilios (Todos)
rendimiento (1° Bachillerato) Spanish — English History and

Sport (4° ESO)

16.- ESPECIFICACIONES PARA LAS MATERIAS DE BILINGUES.

Los aspectos referentes a este tema se han ido especificando a lo largo de la programacion.
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