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I.LE.S BEATRIZ DE SUABIA DTO DE IMAGEN PERSONAL

PROGRAMACION MODULO TECNICAS DE PRESION Y DRENAJE LINFATICO
MANUAL

1. Identificacion del modulo
Modulo 0748.
Drenaje Estético y Técnicas por Presion

Ciclo Titulo de Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar

Regulacion

El Real Decreto 881/2011, de 24 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico

Superior en Estética Integral y Bienestar y se fijan sus ensefianzas minima.

Orden de 20 de marzo de 2013.

2. Aspectos relacionados con el Titulo:

La formacion del médulo contribuye a alcanzar las Competencias profesionales, personales y

sociales del Titulo de técnico Superior en estética Integral y Bienestar.

a) Analizar la viabilidad de la implantacion de nuevos servicios, evaluando los medios

materiales y personales para su desarrollo en la empresa.

b) Disefiar protocolos estéticos y documentos de consentimiento informado, utilizando las

tecnologias de la informacion y comunicacion.

c¢) Gestionar la logistica y el almacenamiento, aprovisionando con el material necesario para

asegurar el buen funcionamiento de todos los servicios que ofrece la empresa de estética.

d) Determinar y supervisar el trabajo de cada profesional a su cargo, coordinando y

programando las actividades.
g) Aplicar masajes y drenajes linfaticos estéticos, seleccionando técnicas y procedimientos.

k) Asesorar al cliente, informando de los efectos de los tratamientos y cosméticos, su relacion con la

fisiologia cutdnea, los hédbitos de vida saludables y las precauciones que hay que seguir
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antes, durante y después de su aplicacion.

i) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el ambito de su
competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el trabajo personal y en el de los

miembros del equipo.

0) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando el desarrollodel
mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, asi como aportando soluciones

a los conflictos grupales que se presentan.

p) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad,
utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacion o conocimientos
adecuados y respetando la autonomia y competencia de las personas que intervienen en el

ambito de su trabajo.

q) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo, supervisando y
aplicando los procedimientos de prevencion de riesgos laborales y ambientales, de acuerdo con

lo establecido por la normativa y los objetivos de la empresa.

r) Supervisar y aplicar procedimientos de gestion de calidad, de accesibilidad universal y de
«disefio para todosy», en las actividades profesionales incluidas en los procesos de producciéon o

prestacion de servicios.

t) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad profesional, de
acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, participando activamente en la vida

economica, social y cultural.

La superacion del modulo permite la acreditacion de la U.C:
UCO0791 3: Realizar técnicas de masaje por presion con fines estéticos UC0790 3

Realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines estéticos.

Las Unidades Didéacticas se han planificado atendiendo a los Objetivos Generales:

OBJETIVOS UNIDADES

a) Desarrollar nuevos servicios, U.D.1,2
evaluando los medios personales y

materiales, para analizar la viabilidad de
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b)Elaborar normas de actuacion, detallando U.D.2;3
las fases del proceso y utilizando las
tecnologias de informaciéon y comunicacion,

para disefiar documentos y protocolos

¢) Organizar los recursos de la cabina de U.D.

estética, controlando el stock, para gestionar 234

d) Aplicar procedimientos relacionados con U.D.
elmantenimiento de equipos e instalaciones, 2,34
cumpliendo la normativa, para asegurar el

buen funcionamiento

1) Supervisar y evaluar las diferentes U.D.
técnicas, maniobras y parametros de 3.4,5

aplicacion del drenaje estético y masajes por
presion, adaptandolos al analisis estético y a
las zonas anatomicas que se van a tratar,

para asegurarel beneficio estético deseado.

n) Identificar la variabilidad de los U.D.6
procesos estéticos, relacionandolos con

losfundamentos anatomofisiologicos,

habitossaludables y las principales

patologias asociadas, para garantizar la

calidad de
todoslos servicios
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3. Orientaciones pedagdgicas

Este modulo profesional contiene la formacion necesaria para desempenar la funcion de prestacion

de servicios de técnicas manuales y complementarias.

La formacion contenida en este modulo se aplica a diferentes funciones de este técnico e

incluye aspectos relacionados con:

= Determinacion y seleccion de las secuencias en estos masajes.
= Recepcion y atencion al cliente.

= Interpretacion de las necesidades estéticas.

= Organizacion del espacio de trabajo.

= Supervision del proceso.

= lineas de aprendizaje

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten alcanzarlos
objetivos del médulo versaran sobre:
= Disefio de procedimientos de trabajo de drenaje estético y técnicas por presion.

» Ejecucion de drenaje estético.
= Aplicacion de técnicas de masaje por presion.

= Supervision y ejecucion de reflexologia podal.



Financiado por la
Unién Europea L |

Plan de Recuperacion,
Transformacioén y Resiliencia

Personal

NextGenerationEU

* Resultados de aprendizaje

RA 1 Disefia procedimientos de trabajo, identificando los 20 %
efectos y los puntos de aplicacion del drenaje 0

estético y las técnicas por presion.

RA?2 Realiza el andlisis previo, relacionando 50/
lasnecesidades estéticas con estos procesos. =

RA3 Organiza el espacio de trabajo, disponiendo o,
equipos, utiles y productos, y aplicando medidéls 8@
prevencion de riesgos

RA 4 Realiza drenaje estético manual, identificando la 0

: : 40 %

zona y aplicando el protocolo establecido.

RAS Aplica técnicas de masaje por presion, justificando
o, la seleccion de las maniobras y los pardmetros de
ap‘ﬁcacién.

RA 6 Controla los resultados en los procesos de drenaje

Ooestético y técnicas por presion, utilizando los
parametros establecidos

4 Criterios que se siguen para evaluar los resultados.

= Unidad Didactica.

= Objetivos de la unidad Didéctica.

= Criterios de evaluacion y baremacion.

» Tratamiento Metodologico de los contenidos y ponderacion maxima.

» Actividades de la unidad didéactica.

= Pruebas de los resultados aprendizaje y ponderacion méaxima.

= Criterios para la evaluacion positiva de la unidad didactica.

El RD y la Orden que regulan el titulo describen los criterios de evaluacion de los RRAA. El
resultado numérico final indica el nivel alcanzado y se obtiene segun las pautas que aparecen en

esta programacion.
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Disefio de procedimientos de drenaje UG G [p ot

UD 1 estéticopresion:

OBJETIVO DE RA 1: Disefia procedimientos de trabajo, identificando los efectos

LAUNIDAD ylos puntos de aplicacion del drenaje estético y las técnicas

porpresion.

CRITERIOS DE EVALUACION BAREMA
CI
ONUNIDA
D

a) Se han analizado la evolucion historica y las escuelas de estas 10%

técnicas

b) Se han determinado los efectos del drenaje estético sobre 20%

distintosorganos, aparatos y sistemas.

¢) Se han determinado las indicaciones y contraindicaciones de 20%

estastécnicas.

d) Se han reconocido los principios basicos del 20%

drenajeestéticomanual y masaje por presion

e) Se ha establecido el método de localizacién de 10%

lospuntoscorporales de energia y zonas reflejas.

f) Se han secuenciado las fases de los procedimientos 20%

dedrenajeestético y las técnicas por presion.

Tratamiento metodologico de los contenidos BAREMACI
ONEN EL

CURSO
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Evolucion histoérica del drenaje linfatico manual. Definicion, ()
o,efectos, indicaciones, contraindicaciones del drenaje

linfatico manual. Estudio de los cuadrantes linfaticos. Descripcion
de las maniobras especificas para el drenaje. Aplicaciones del
Drenaje en tratamientos estético.

Identificar las zonas donde puede ser posible una comunicacion
entre los cuadrantes linfaticos. Combinacion de otras técnicas

estéticas conel drenaje manual.
Actividades de l1a unidad didactica

Las actividades propuestas en la UD se recogen en la guia
de actividades del profesor/a-alumno/a, en la que se

explicitan eldesarrollo y la calificacion de las mismas.

UD 2 Realizacion del andlisis estético

OBJETIVO RA 2: Realiza el andlisis previo, relacionando las

DE necesidadesestéticas con estos procesos.

LAUNIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION BAREMA
CI
ONUNIDA
D

a) Se han especificado los métodos de exploracion para el analisis 10%

previo al masaje.

b) Se han aplicado los equipos y medios de diagnostico facial y 20%

corporal.

c¢) Se han determinado las alteraciones estéticas susceptibles de ser 10%

tratadas mediante estas técnicas.



Financiado por la
Union Europea

Personal

NextGenerationEU

d) Se han aplicado técnicas de comunicacion en la fase de toma
de datos.

e) Se ha establecido el diagndstico estético.

f) Se han establecido los sistemas de comunicacion con

otros profesionales.
g) Se ha determinado y cumplimentado la documentacion técnica.

Tratamiento metodologico de los contenidos

Realizar el estudio estético en el proceso. Aplicacion de
métodos. Identificacion de la zona que hay que tratar,
identificacion de alteraciones estéticas o patologicas que
influyen en los distintos masajes. Se han determinado los
equipos y medios para el diagnostico facial y corporal. Toma de
datos, técnicas de comunicacion. Técnicas para detectar las
demandas, necesidades y expectativas del usuario .La ficha

técnica. Comunicacion con otros profesionales.

Cumplimentacién de documentacion técnica.
Actividades de la unidad didactica

Las actividades propuestas en la UD se recogen en la guia
de actividades del profesor/a-alumno/a, en la que se

explicitan el desarrollo y la calificacion de las mismas.

R

Plan de Recuperacion,
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10%

20%

10%

20%

BAREMACIO
NEN EL
CURSO

5%
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UD 3 Organizacion del espacio de trabajo y medidas ergondmicas
OBJETIVO RA 3: Organiza el espacio de trabajo, disponiendo equipos, utiles
DE yproductos, y aplicando medidas de prevencion de riesgos
LAUNIDAD
CRITERIOS DE EVALUACION BAREMA

CI

ONUNIDA

D
a) Se han caracterizado los espacios basicos donde se desarrolla 20%

elproceso de drenaje estético y las técnicas por presion.

b) Se han reconocido los factores de ambientacion del espacio
detrabajo (ventilacion, luz, color y olor, entre otros) como 10%

factores decalidad del servicio.

¢) Se han determinado las medidas de proteccion y seguridad 10%

delprofesional y el usuario.

d) Se han establecido parametros para definir una 10%
buenahigienepostural.

e) Se han especificado los aspectos basicos de la 10%

imagendelprofesional. 10%

f) Se han especificado las posiciones adecuadas, corporales y de

lasmanos, para realizar la técnica.

20%

g) Se han reconocido las actitudes y cualidades del

profesionaldemasaje.
10%

h) Se han justificado las técnicas de concentracion y relajacion

comométodo de preparacion del professional

Tratamiento metodologico de los contenidos BAREMACI
ONEN EL

CURSO
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Implementar las condiciones basicas de la cabina para el desarrollo 5 %
del drenaje:temperatura, iluminacion, mobiliario y equipamiento.
Condiciones del profesional:imagen, higiene personal y vestuario.
Estudiaremos técnicas de concentracion y relajacion.

Estableceremos la actitud i cualidades que debe de cultivar la

profesional. Cuidado delas manos, higiene corporal, ergonémica y

Actividades de la unidad didactica

Las actividades propuestas en la UD se recogen en la guia
de actividades del profesor/a-alumno/a, en la que se

explicitan eldesarrollo y la calificacion de las mismas.
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OBJETIVO DE RA 4: Realiza drenaje estético manual, identificando la zona

LAUNIDAD yaplicando el protocolo establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se han caracterizado las maniobras generales del drenaje

estéticomanual.

b) Se han establecido los parametros de realizacion.

¢) Se ha seleccionado el tipo de maniobra de drenaje segiin

elmapaanatdémico que se va a tratar.

d) Se han identificado zonas corporales que requieren precaucion.

e) Se ha aplicado el drenaje estético siguiendo justificadamente

elorden zonal establecido.

f) Se han seguido las medidas de precaucion en la aplicacion.

g) Se han seguido las pautas establecidas en la realizacion de

técnicasde drenaje estético.

h) Se ha relacionado el DLLM estético, con los

tratamientosdecolaboracion médico-estéticos.

1) Se han determinado los errores mas frecuentes en la realizacion.

BAREMA
Cl1
ONUNIDA
D

0,5%
0,5%

0,5%

0,5%

50%

0,5%

0.5%

10%

10%
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Realizacion del drenaje linfatico de las diferentes zonas del 40 %
cuerpo teniendo en cuenta la direccion, ritmo, intensidad y

maniobras secuenciadas. Organizacion en la ejecucion. Medidas

de precaucionen la ejecucion y asesoramiento posterior al

drenaje. Aplicacion deldrenaje manual en tratamientos estéticos

post-medicina y cirugia estética. Identificacion de los posibles

Actividades de la unidad didactica

Las actividades propuestas en la UD se recogen en la guia
de actividades del profesor/a-alumno/a, en la que se

explicitan eldesarrollo y la calificacion de las mismas.

Ejecucion de técnicas de masaje por presion

UD 5

OBJETIVO DE RA S: Aplica técnicas de masaje por presion, justificando

LAUNIDAD laseleccion de las maniobras y los pardmetros de
aplicacion.
CRITERIOS DE EVALUACION BAREMA
CI
ONUNIDA
D
a) Se ha determinado la zona de inicio del masaje por presion. 10%

b) Se ha identificado la zona refleja especifica que hay que

. e s 10%
manipulartras el analisis.
¢) Se ha justificado la eleccion de la técnica de presion, en funcion

10%

dela zona que se va a tratar y sus efectos.
d) Se ha secuenciado el orden de las maniobras. 10%
e) Se han especificado las pautas que hay que seguir en 10%
tratamientosde reflexologia podal.
f) Se ha relacionado el soporte de acomodacion con la técnica 10%

orientaly zona en la que se va a aplicar.
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g) Se han seleccionado los parametros de aplicacion de maniobras 10%

enfuncion de la técnica.
h) Se ha valorado la necesidad de coordinar la presion, el 10%
movimientocorporal y la respiracion. 10%

1) Se han especificado las pautas que se deben seguir en el

masajeoriental. 0%
()
j) Se han aplicado las diferentes técnicas, siguiendo
justificadamenteel orden establecido.
Tratamiento metodologico de los contenidos BAREMACI
ONEN EL

CURSO
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Estudio de la reflexologia podal. Definicion, efectos , indicaciones 25 %
ycontraindicaciones. Posturas de la profesional, Parametro,
maniobras.Establecer el protocolo de aplicacion, informar al cliente

sobre el proceso, efectos, sensaciones y posibles reacciones.

Identificacion delos distintos sistemas drganos en la zona de el pie,

terapia zonal y puntos reflejos. Técnicas y maniobras. Técnicas de
digitopuntura y shiatsu. Canales energéticos, meridianos, técnicas y

protocolos de algunos tratamientos: lifting facial, piernas cansadas

Actividades de la unidad didactica

Las actividades propuestas en la UD se recogen en la guia
de actividades del profesor/a-alumno/a, en la que se

explicitan eldesarrollo y la calificacion de las mismas.



I * * Financiado por la
« N Union Europea I L
Personal L s
* 4 * NextGenerationEU Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia

Control de resultados en los procesos de drenaje estético
UD 6 P !
ytécnicaspor presion
OBJETIVO DE RA 6: Controla los resultados en los procesos de drenaje estético
LAUNIDAD ytécnicas por presion, utilizando los parametros establecidos
CRITERIOS DE EVALUACION BAREMA
CI
ONUNIDA
D

a) Se han identificado los indicadores de calidad en los procesos de
10%drenaje estético y técnicas por presion.
b) Se ha verificado el grado de cumplimiento de los procedimientos  20%

establecidos. 20%

¢) Se ha controlado el grado de eficacia del tratamiento.

d) Se han aplicado medidas correctoras a posibles desviaciones

delobjetivo que se pretende conseguir. 20%

e) Se ha utilizado el lenguaje técnico adecuado al nivel y profesion.  10%

f) Se ha determinado el tratamiento posterior al drenaje estético 10%

ytécnicas por presion.

g) Se han aplicado medidas para comprobar la calidad del servicio 5%

yla satisfaccion del cliente.

h) Se han elaborado pautas deontologicas importantes 5%
paralaactividad de los profesionales de masajes con fines

estéticos..

Tratamiento metodologico de los contenidos BAREMACI
ONEN EL
CURSO
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En esta unidad se elaboran protocolos de cuidados para establecer 5
o, losparametros que definen la calidad de los procesos de drenaje

estéticomanual y técnicas por presion. Evaluar el grado de
satisfaccion del cliente con la observacion, encuestas y tecnicas de
comunicacion.

Evaluacion y control de calidad. Cuestionarios de

contraste.Lenguajetécnico.

Desviaciones en la prestacion de los servicios de drenaje estético
ytécnicas por presion. Deontologia profesional. Gestion

dereclamaciones y quejas.

Actividades de la unidad didactica

Las actividades propuestas en la UD se recogen en la guia
de actividades del profesor/a-alumno/a, en la que se

explicitan eldesarrollo y la calificacion de las mismas.

5. Atencion a la diversidad

La planificacion de la programacion ha de tener en cuenta la respuesta a la diversidad del alumnado
y las consiguientes necesidades educativas especificas.

Hay que tener en cuenta que la LOE establece que las administraciones educativas
favoreceran que el alumnado con necesidades educativas especiales pueda continuar su
escolarizacion de manera adecuada en las ensefianzas post obligatorias.

De forma general se puede afirmar que trataré la atencion a los/as alumnos/as con
necesidades educativas especificas desde el principio de inclusion y normalizacidn, integrando a
estos/as alumnos/as con el resto, sin hacer distincion. En un principio utilizaremos medidas de
atencion ordinarias (adaptaciones curriculares poco significativas), adaptando la metodologia, los
contenidos y la evaluacion a ellos para favorecer el acceso al curriculum y si no es suficiente se
adoptaran las medidas necesarias.
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SE TENDRA EN CUENTA:

El alumnado con menor nivel de aprendizaje
Propuestas individualizadas de actividades de refuerzo

El alumnado con mayor nivel de aprendizaje

Propuestas individualizadas de actividades de ampliacion Alumnado con necesidades

especificas de apoyo educativo

Elaboracion de adaptacion curricular no significativa segtin las caracteristicas del alumnado

6. Tratamiento de temas transversales

Los temas transversales se trabajaran en cada Unidad de Trabajo de forma integrada. Cabe
destacar, si bien, que determinados ejes transversales se ven de manera implicita en algunas de
las Unidades Didécticas que componen el presente modulo profesional.

Se trabajaran principalmente los siguientes temas transversales:

® Educacion para la Salud: Fundamentalmente se trabajaran los aspectos de Seguridad e
Higiene en el taller de estética; para ello, los alumnos dispondran de una pequefia guia de
“Medidas de seguridad e higiene” que haran referencia a las instalaciones, orden, utilizacion
de aparatologia, utilizaciéon de materiales de estética, utilizaciéon de productos quimicos y
proteccion personal. Dichas normas seran de obligado cumplimiento tanto para el alumnado
como para el profesorado.

e Educacion Ambiental: Trabajaremos este tema tanto en el aula como en el taller de practica,
inculcando el uso racional de los materiales fungibles y haciendo especial hincapié en el
reciclado de dicho material. Para ello se dispondran de contenedores para reciclar los
diferentes materiales y seran los propios alumnos los que se encargaran de depositarlos en
los contenedores correspondientes. De la misma manera, se concienciara al alumno del
perjuicio ambiental que supone la utilizaciéon de productos corrosivos, toxicos y los
envasados en forma de aerosoles que contengan gas neon y sus derivados, ofreciéndoles las
formas cosméticas alternativas.

e Educacion Moral y Civica: Este eje transversal se trabajara mediante actitudes de respeto
que fomenten la autonomia y el didlogo ante la presentacion de problemas en el aula. De la
misma manera, se reflejard la importancia que tiene el cuidado de los aparatos, mesas sillas y
demas materiales de aula, responsabilizando a los alumnos del estado de dichos materiales.
Todas la Unidades Didacticas estardn impregnadas de contenidos actitudinales que
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favorezcanel desarrollo de dichas actitudes.

® Educacion para la Paz: Trabajaremos este tema mediante comportamientos de socializacion,
tolerancia hacia los demaés, sensibilidad y respeto hacia las actitudes ajenas, acogida e
integracion de inmigrantes, etc.; igual que en el caso anterior, todas las Unidades poseeran
contenidos que predispongan al desarrollo de este eje.

° Educacion del Consumidor: A lo largo de todo el modulo de “Escultura de ufias, estética de
manos y pies”, y por tanto en cada una de las Unidades Didécticas que lo componen, es de
vital importancia trabajar las actitudes de respeto al cliente y consumidor de los servicios y
productos que se van a aplicar y recomendar. Siempre se tratara de informar al consumidor
verazmente, alejandonos Del engafio publicitario en la medida de lo posible, y haciéndoles
ver la realidad de cada uno de los productos. De igual modo, también trabajaremos con los
alumnos la actitud de respeto ante posibles reclamaciones, intentando subsanar y compensar
las deficiencias o errores que se hayan podido cometer.

° Educacion para la Igualdad de Sexo: Inculcaremos en todo momento el principio de
Coeducaciéon en el alumnado; para ello, en todas las Unidades de Trabajo, de manera
implicita y explicita se trabajaran actitudes de respeto por el sexo contrario y haciendo ver
que las diferencias anatdmicas no diferencian a las personas en categorias intelectuales.

7. Planificacion general.

PRIMER TRIMESTRE 50 100 50
hor R. % %
as A EV Curs
AL 0
UD 1. Disefio de procedimientos de drenaje 8
estéticoytécnicas por presion hor 1 100 20 %
as %
UD 2. Realizacion del analisis estético 2
hor 2 100 50,
0
as /o
UD 3. Organizacion del espacio de trabajo 8
ymedidasergondmicas hor 3 100 5%
as %
UD 4. Realizacion de drenaje estético manual 32
hor 4 50 20 %

as %
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SEGUNDO TRIMESTRE 38 R. 100 50
hor A % %
as E\If Curs

0

UD 4. Realizacion de drenaje estético manual 18
hor 4 50 20 %
as %

UD 5. Ejecucion de técnicas de masaje por presion 18
hor 5 100 25%
as %

UD 6. Control de resultados en los procesos 2

dedrenajeestético y técnicas por presion hor 6 100 5%
as o

Desarrollo metodologico de contenidos

En esta programacion figuran los contenidos minimos que establece el RD 436/2008, la

Orden que regula el ciclo dispone la relacién de contenidos ya ampliados y desarrollados a nivel

autondmico, tal y como figura en el anexo de esta programacion. En la extensa r

U. Tematic H%Rs Ponderacié
D a n
1 Disefio de procedimientos de drenaje estético 8 20 %

y técnicas por presion

2 Realizacion del analisis estético 2 5%

3 Organizacion del espacio de trabajo y 8 5%
medidasergondmicas

4 Realizacion de drenaje estético manual 44 40%

o Ejecucion de técnicas de masaje por presion 18 25%

6 Control de resultados en los procesos de drenaje 2 5%

estéticoy técnicas por presion
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relacion se encuentran contenidos con diferentes grados de implicacidn en el proceso de ensefianza

Personal

aprendizaje, de manera que, si bien todos ellos seran tratados en el modulo, no todos gozaran de la

misma importancia, segin se recoge en la programacion de cada Unidad Didéactica.

Evaluacion de los resultados

Criterios para la evaluacion positiva del modulo Calificacion de cada resultado de
aprendizaje:

C Ponderacion

RA1C=5C>510%

RA2C=5C>55%

R.A3C=5C>510%

R.A4C=5,C>550%

R.AS5C=5,C>520%

RA6C=5C>55%

Criterios para la recuperacion

Pasado el transcurso de cada evaluacion, si al alumno le quedara pendiente por recuperar algiin
trabajo, al no poder ir a la formacion en centro de trabajos, podré recuperarlo en el tercer
trimestre haciendo los trabajos que le faltan con el apoyo Del profesor.

Para la recuperacion o ampliacion de nota en el modulo, es necesario lo siguiente: Parte tedrica
Tendréa que realizar un examen teérico de todo lo estudiado y la realizacion de un trabajo de una
de las técnicas de masajes estudiadas y posteriormente lo expondra en clase.

Duracion: 1 hora Parte

practica

Realizacion de un drenaje estético completo, aplicando todas las maniobras estudiadas. Para
la parte practica, el alumno tendra que traer modelo

Duracién: 1 hora

8.- Contenidos

En esta programacion figuran los contenidos minimos que establece el RD Real Decreto 881/2011,
la Orden que regula el ciclo dispone la relacion de contenidos ya ampliados y desarrollados a nivel

autondmico, tal como figura en el anexo I de esta programacion. En la extensa relacion se
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aprendizaje, de manera que, si bien todos ellos seran tratados en el mddulo, no todos gozaran de la

misma importancia, segin se recoge en la programacion de cada Unidad Didéactica.
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ANEXO 1

Contenidos basicos: 0748 Drenaje estético y técnicas por presion

Diseiio de procedimientos de drenaje estético y técnicas por presion:

- El drenaje estético. Evolucion historica, diferencias fundamentales con el masaje
clasico, terminologia. - Indicaciones y contraindicaciones relativas y absolutas del
drenaje linfatico estético. -Efectos, indicaciones y contraindicaciones. - Estudio
estético en el proceso.

Aplicacion de métodos. Identificacion de la zona que hay que tratar, identificacion de
alteraciones estéticas o patoldgicas que influyen en los distintos masajes. Efectos del
drenaje linfatico estético sobre los distintos organos, aparatos y sistemas, inmediatos y
retardados, locales y a distancia.

-Lineas divisorias y cuadrantes linfaticos.

- Acomodacion y preparacion del usuario. Posiciones anatomicas adecuadas al

masaje. Disefio y elaboracion de procedimientos de trabajo en el drenaje estético y
técnicas por presion.

- Descripcion del proceso, materiales y medios, secuenciacion,

temporalizacion y asesoramiento profesional.

Realizacion del analisis estético:

- Estudio estético en el proceso. Aplicacion de métodos. Identificacion de la zona que
hay que tratar, identificacion de alteraciones estéticas o patologicas que influyen en los
distintosmasajes.

- Masajes por presion. Clasificacion, Shiatsu, digitopuntura, reflexologia, Lomi-Lomi
(hawaiano), Thai (tailandés), Balinés, zen y otros masajes. Principios basicos.
Semejanzas y diferencias. Los puntos de energia y zonas reflejas. Métodos de
localizacién y exploracion decanales y puntos energéticos, lineas energéticas o
meridianos y 6rganos que le afectan.

Métodos de localizacion y exploracion de las diferentes zonas reflejas.

-Disefno y elaboracion de procedimientos de trabajo en el drenaje estético y
técnicas por presion.-Descripcion del proceso, materiales y medios, secuenciacion,
temporalizacion y asesoramiento profesional. Se han determinado los equipos y medios
para el diagnostico facial y corporal. - Preparacion del profesional, imagen del
profesional, higiene personal y vestuario. Técnicas de concentracion y relajacion.
Preparacion de las manos. Higiene postural. Actitud y cualidades del profesional. Toma
de datos, técnicas de comunicacion. Técnicas para detectar las demandas,
necesidades y expectativas del usuario .La ficha técnica. Comunicacion con otros
profesionales.

Cumplimentacién de documentacion técnica.
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Organizacion del espacio de trabajo:

Adecuacion de la cabina de masaje.
- Caracteristicas basicas de la cabina de masaje, condiciones ambientales,
temperatura, iluminacion, mobiliario y equipamiento. Higiene y mantenimiento.

Realizacion de drenaje estético manual:

Bases fundamentales de la técnica. Pauta de aplicacion.

Maniobras, caracteristicas generales. Tipos. Criterios de seleccion.
- Parametros de las diferentes maniobras de DLM, direccion, intensidad de presion,
ritmo ytiempo Criterios de seleccion.
- Organizacion de la ejecucion. Zonas de tratamientos previos de las diferentes partes
delcuerpo en DLM.
- Maniobras preparatorias y zonales de DLM. Procedimiento y secuencia zonal del DLM.
--Medidas de precaucion en la aplicacion.

Asesoramiento posterior al masaje.
- Aplicacion de técnicas de drenaje linfatico para tratamientos estéticos post-
medicina ycirugia estética.

Indicaciones y efectos del DLM en tratamientos medico-estéticos.
- Indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas en la aplicacion
deestas técnicas.

Errores mas frecuentes en la realizacion de DLM.

Ejecucion de técnicas de masaje por presion:

- Realizacidn de masajes en zonas reflejas. Maniobras, caracteristicas generales,
tipos, criterios de seleccion de las maniobras.
- Parametros que definen los distintos tipos de presiones, direccion, intensidad,
forma, tiempo, posiciones de los dedos, manos, antebrazos y direccion de las lineas.
- Organizacion de la ejecucién, determinacién de la zona de inicio,
determinacion ylocalizacion de la zona refleja especifica que hay que manipular
tras el analisis.
Procedimiento y secuencia de repeticion de las maniobras, orden basico de las
secuencias.
Precauciones en la aplicacion, asesoramiento posterior al masaje.
- La reflexologia podar en los procedimientos estéticos. Division zonal del pie, efectos
inmediatos y retardados sobre las distintas zonas del organismo. Ejecucion de la técnica

dereflexologia podar con fines estéticos.
Realizacion de tecnicas de masajes orientales.

Acomodacion, criterios de seleccion del soporte adecuado ( tatami y futon entre otros)
Exploracion de la zona mediante observacién de puntos clave.
- Seleccion de las técnicas respiratorias antes y durante el masaje. Maniobras,
parametrosque definen los distintos tipos de presiones. Organizacion de la ejecucion.

Asesoramiento posterior del masaje, frecuencia de las sesiones, valoracion de la
inclusionde técnicas asociadas.
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Control de resultados en los procesos de drenaje estético y técnicas por presion:

NextGenerationEU

- Parametros que definen la calidad de los procesos de drenaje estético manual y
técnicaspor presion.
Satisfaccion del cliente. Evaluacion y control de calidad. Cuestionarios de
contraste. Lenguaje técnico.
- Desviaciones en la prestacion de los servicios de drenaje estético y técnicas por presion.
- Deontologia profesional.
- Resolucion de quejas.



